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విలువలతో నడిపించుదాం
(పాఠశాల స్థా యి కార్యక్రమము)

This book contains syllabus that shall focus on teaching Leadership Qualities and inspire them narrating Stories
of Great Leaders, Practice Values, Learn Public Speaking. A better generation evolves…



PEOPLE FOR INDIA

విలువలతో నడిపించుదాం…
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దయచేసి మీ అభిప్రా యాలు , సూచనలు క్రింది చిరునామాకు మెయిల్ చేయండి
peopleforindia@ymail.com., peopleforindia.org.

Aravind Garrepally 9000447720

విలువలతో నడిపించుదాం.. …

నేటి విద్యావిధానం ఇంకా ప ్రభావవంతంగా మారాలి. యువతకు మనం నేర్పాల్సింది
మొక్కలు పెంచడమే కానీ తెంచిన పూలు చేతికివ్వడం కాదు.

- JOHN W. GARDNER

PEOPLE FOR INDIA సేవ సంస్థ లక్ష్యాలు:-
● యువనాయకత్వాన్ని పెంపొ ందించడం
● ప్రజల్లో విలువల పట్ల అవగాహన పెంచడం
● మౌళిక వసతుల కల్పనలో వీలైనంత సహకారం

మనలో చాలామంది పుడుతుంటారు, గిడుతుంటారు…
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కానీ కొద్దిమంది మాత్రమే ఇతరులు అనుసరించేలా
తమ అడుగుజాడలు విడిచివెళతారు….

అలాంటి వారిని మరింతమందిని తయారుచేద్దా ం !! రండి!!! ....

శ్రీ సూరజ్ పబ్బతి, PFI సంస్థా పకులు

ఈ దేశం మాకేమిచ్చిందని కాదు, దేశానికి మీరేమివ్వగలరో చెప్పండి.
-JOHN F. KENNEDY

సూరజ్ పబ్బతి
వ్యవస్థా పక అధ్యక్షుడు.

వివిధ దేశాలను పర్యటించి, వారి సంస్కృతులు,
సంప్రదాయలు చూసిన తర్వాత మానవజీవితం కోసం
ఏదైనా చేయాలని నిర్ణయించుకున్నారు. దానికొరకు
యూత్ లీడర్ షిప్ ప్రో  గ్రా ం ఎంచుకున్నారు. విలువల తో
కూడిన సమాజ నిర్మాణమే ధ్యేయంగా పని చేస్తు న్నారు.
“ఎందరో పుడుతుంటారు, మరణిస్తు ంటారు. కానీ కొద్ది
మంది మాత్రమే వారి ముద్రలు సమాజం పై వేసిపో తారు.
అలాంటి వారిని మరింత మందిని తయారు చేయాలి”
అనేది వారి లక్ష్యం.

3



అరవింద్ గర్రెపల్లి
ఉపాధ్యక్షుడు. నిరంతర శ్రమ అంకితభావం తో PFI
లక్ష్యమైన విలువలతో కూడిన సమాజం నిర్మాణంలో,
ప్రభావం చూపగలిగే వ్యక్తు ల తయారీకి
పాటుపడుతుంటారు ఎన్నో పాఠశాలలను తిరిగి, వారికి
అవసరమైన వసతులను PFI ద్వారా కల్పిస్తు ంటారు.
ఇటువంటి వారు దొరకడం PFI అదృష్టం.

లక్ష్మి నారాయణ రగిపిండి
కార్యదర్శి. దయాహృదయులు. వితరణశీలుర నుండి
విరాళాలను సేకరించడం లోను PFI mind tree math
club కార్యక్రమాలలో ముందుంటారు. తద్వారా ఇండియా
లోని గ్రా మీణ పాఠశాలల్లో వసతుల కల్పనకు
తోడ్పడుతుంటారు.
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మనోహర జక్కుల
యూత్ లీడర్ షిప్ ప్రో  గ్రా ం మైనేజర్. మేధావి, సుగుణశీలి.
అంకిత భావం తో విద్యార్ధు లకు సాయం చేయడం లోనూ
PFI కి నిధులు సమకూర్చడంలో నూ వీరి పాత్ర
అసమాన్యం.

శివ పబ్బతి
గణిత ఉపాధ్యాయుడు. PFI లో పిన్నవయస్కుడు. చిన్న
వయసులోనే గణిత విద్య గరపుతూ, ఇండియాలోని
విద్యార్ధు లకు ఇతోధికంగా సాయం చేస్తు న్నారు.
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శివ ప ్రకాష్ చకిలం
వైస్ ప్రెసిడెంట్ - ప్రొ  క్యూర్‌మెంట్ అండ్ లీగల్, USA

డైనమిక్, ఏదైనా పని యొక్క మూలాన్ని చాలా త్వరగా
చేరుకోవడంలో సమర్థవంతమైనది మరియు తక్షణమే
సరైన మరియు సరళమైన పరిష్కారాలతో
పరిష్కరించబడుతుంది. USAలో కొనుగోలు చేయవలసిన
ఏదైనా, అతను అదే సమయంలో నాణ్యమైన ఉత్పత్తు లతో
ఆర్థిక ఒప్పందాన్ని కనుగొంటాడు.

రవి దేవశెట్టి
సీనియర్ ఎగ్జిక్యూటివ్ వైస్ ప్రెసిడెంట్, ఎక్స్‌పీరియన్ (ఒక
బిలియన్ మంది వ్యక్తు లు మరియు వ్యాపారాలపై
సమాచారాన్ని సేకరించి, సమగ్రపరిచే వినియోగదారు
క్రెడిట్ రిపో ర్టింగ్ ఏజెన్సీ). అతను తెలంగాణలోని అన్ని
పాఠశాలలకు రోబో టిక్స్ ప్రో  గ్రా మ్‌కు స్పాన్సర్.
అతను విద్య, PFI, USA వైస్ ప్రెసిడెంట్ కూడా.
అతను PFI పని చేయగల మాధ్యమాన్ని సృష్టించాడు
మరియు సారూప్య లక్ష్యాలను కలిగి ఉన్న ఇతర
లాభాపేక్షలేని వాటితో సహకరించాడు.
మేము సహకరించే సంస్థలు
1. స్వచ్ఛమైన
2. DNF NRI ఖమ్మం
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శీతల్ కోపర్డే
మేనేజర్ - USAలోని పాఠశాలకు స్పాన్సర్ చేయండి
స్పాన్సర్‌లు, ప్రధానోపాధ్యాయులను కలిసి స్పాన్సర్‌ని

తీసుకురావడానికి ఆమె పాఠశాల కార్యక్రమాన్ని
నిర్వహిస్తు ంది. ఆమె ప్రో  గ్రా మ్‌ను మళ్లీ అమలు

చేయడానికి యాంకర్‌గా ఉంది, తద్వారా పాఠశాలలు
ప్రయోజనం పొ ందుతాయి.

కిషో ర్ యజ్ఞమూర్తి
USAలోని స్టేట్ స్ట్రీ ట్‌లో వైస్ ప్రెసిడెంట్, బిజినెస్ అనలిస్ట్.
అతను వెబ్‌సైట్‌ను నిర్వహిస్తా డు మరియు సంస్థ యొక్క
ముఖంగా ఉంటాడు. అతని సహకారం పనిలో పరిపూర్ణత
మరియు సమాజానికి ఏదైనా మంచి చేయాలనే
అభిరుచితో వస్తు ంది. అతను సంస్థ యొక్క మిషన్‌తో
బాగా ప్రా వీణ్యం కలిగి ఉన్నాడు, దూరదృష్టి గలవాడు
మరియు 10 సంవత్సరాల తర్వాత ఓరనైజేషన్ కోసం
ఎక్కడ వెతకాలో తెలుసు
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పార్వతి రొంగలి
మేనేజర్ - రోబో టిక్స్, USA ఆమె రోబో టిక్స్ ప్రో  గ్రా మ్‌ను
నిర్వహిస్తు ంది, ఇది పాఠశాలల అంతటా
నిర్వహించబడుతున్న కార్యక్రమాలను పర్యవేక్షిస్తు ంది.
చాలా కష్టపడి పనిచేసే మరియు పదార్థా న్ని కలిగి ఉన్న
స్త్రీ , ఆమె లక్ష్యాన్ని సాధించడంలో తనను తాను
నిరూపించుకుంటుంది

హిమ బిందు పబ్బతి

పియానో ​​టీచర్ నిధుల సమీకరణ, కోశాధికారి మరియు
రోబో టిక్స్ మేనేజర్, USA వృత్తిరీత్యా సాఫ్ట్‌వేర్ ఇంజనీర్
వారానికి ఐదు రోజులు పనిచేస్తు న్నారు. స్త్రీ  అయిన ఆమె
గృహిణి కూడా అని ప్రత్యేకంగా చెప్పనవసరం లేదు.
వారమంతా బిజీగా ఉన్నప్పటికీ, శ్రీమతి పబ్బతి USAలో
పియానో ​​తరగతులు నిర్వహించడంలో వారాంతాల్లో తన
విలువైన సమయాన్ని వెచ్చిస్తా రు. ఆమె తన ప్రతిభను
వారితో పంచుకోవడం ద్వారా పిల్లలకు నిరంతరం
స్ఫూర్తినిస్తు ంది. పీఎఫ్‌ఐ ఆవిర్భావం నుంచి ఆమెకు గొప్ప
మద్దతు ఉంది.

ఆమె సంస్థకు కోశాధికారిగా కూడా ఉన్నారు, వివిధ నిధుల
సమీకరణదారుల నుండి మరియు దాతల నుండి
నిధులను స్వీకరించడానికి ఖాతాలను చూసుకుంటారు.

ఆమె పార్వతితో పాటు రోబో టిక్స్ ప్రో  గ్రా మ్‌ను కూడా
నిర్వహిస్తో ంది. ప్రో  గ్రా మ్ పట్ల ఆమె అంకితభావం
ప్రశంసనీయం మరియు కృషి కార్యక్రమాన్ని వివిధ స్థా యికి

తీసుకెళ్లింది.
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సందీప్ రామ్నాని
గణిత ఉపాధ్యాయుడు, నిధుల సమీకరణ, USA
విద్యార్థు ల భవిష్యత్తు ను తీర్చిదిద్దగల ప్రతిభావంతుడైన
ఉపాధ్యాయుడు. ఆయనలాంటి ఉపాధ్యాయుడు
ఉండడం, సమాజం కోసం పాటుపడడం పీఎఫ్‌ఐ
అదృష్టమన్నారు. సబ్జెక్టు కు సంబంధించిన వివరాలతో
బో ధించడంలో అతని పరిపూర్ణత గణిత క్లబ్‌ను తదుపరి
స్థా యికి తీసుకువెళుతుంది.

.

సునీతా రాంనాని

వయోలిన్ టీచర్, నిధుల సమీకరణ, USA.
సంగీతం శాశ్వతమైనది మరియు మనల్ని మనం
వ్యక్తీకరించుకోవడానికి ఒక మార్గం, ఆమె PFI స్వర్
మ్యూజిక్ అకాడమీలో భాగంగా వయోలిన్ బో ధించడం
ద్వారా సంగీత కార్యక్రమానికి టోపీని జోడించింది.

❖విషయసూచిక
క్రమసంఖ్య అధ్యాయము పేజీ నెంబరు
1 ముందుమాట
2 త్రైమాసికం వారీ నిర్వహించాల్సినవి
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3 ప్రభావశీలురైననాయకులు
3.1 సర్దా ర్ వల్లభాయ్ పటేల్
3.2 అబ్రహంలింకన్
3.3 APJ అబ్దు ల్ కలాం

4 ఉపన్యాసము ఒకఅవసరమైన కళ
5 గైడ్ టీచర్ బో ధించవలసిన పాఠాలు

5.1 ఐస్ బ్రేకర్
5.2 ఉపన్యాసాన్ని క్రమపద్ధతిలో ఎలా సిద్ధం చేసుకోవాలి?

6 గెస్ట్ లెక్చర్స్

7 గెస్ట్ లెక్చర్ కు ఆహ్వానపత్రం నమూనా
8. విలువలు
9. సామాజిక సేవా కార్యక్రమాలు
10 సామాజికనైపుణ్యాలు
11 తల్లిదండ్రు ల అనుమతిపత్రము

12 నిధులసమీకరణ
13 ప్రగతిపత్రము
14 SPEECH TOPIC SUGGESTIONS

1. ముందుమాట
ఈ పుస్తకం విద్యార్ధు ల్లో , యువతలో నాయకత్వ లక్షణాలను పెంపొ ందించడానికి క్రింది అంశాల పై అవగాహన కల్పిస్తు ంది.

● ప్రభావశీలురైన నాయకుల జీవిత చరిత్రలు
● ఉత్తమ నాయకుల లక్షణాలు
● ప్రభావవంతమైన ప్రసంగాలు ఇవ్వడం
● విలువలను పాటించుట

ఇంకా యువతకు ఈ క్రింది అంశాల దిశగా ప్రేరణ కలిగిస్తు ంది
● సమాజం గురించి ఆలోచన
● సమాజానికి తిరిగి ఇవ్వడం
● వివిధ సామాజిక కార్యక్రమాలను నిర్వహించుట ద్వారా సమాజానికి చేయూత
● ప్రయోజనకర కార్యక్రమాల కొరకు నిధుల సమీకరణ
● సమాజంలో విజయం సాధించిన వ్యక్తు ల ప్రసంగాల ద్వారా స్పూర్తి పొ ందుట

ఈ కార్యక్రమాలను పాఠశాలలో అమలుచేయుటకు ఇద్దరు ఉపాధ్యాయుల సహకారం అవసరం.
ఒకరు గైడ్ టీచర్(GT) గాను, మరొకరు పభ్లి క్ రిలేషన్ టీచర్(PRT) గాను వ్యవహరిస్తా రు.

గైడ్ టీచర్ పబ్లి క్ రిలేషన్స్ టీచర్
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● ఈ పుస్తకంలోని విషయాలను అభ్యాసకులకు (విద్యార్ధు లకు, యువతకు)
బో ధించుట .

● ఉపన్యాస కళను బో ధించుట.
● అభ్యాసకుల ప్రగతిని దశలవారీ గా నమోదు చేయుట.
● PFI నుండి అందిన సమాచారాన్ని తెలియుజేయుట
● అభ్యాసకులు సాధించిన విజయాలను పరస్పరం చర్చించుకునే ఏర్పాటు.

● సమాజంలో ఆదర్శంగా నిలిచిన
వ్యక్తు లను ఆహ్వానించి వారిచే
ప్రసంగాలను ఏర్పాటు చేయుట.

● సామాజిక కార్యక్రమాల ఏర్పాటు
● PFI వారికి ప్రగతినివేదికలు సమర్పించుట

బో ధనాంశాలు: సంవత్సరానికి
🞇 ప్రతివిద్యార్థి మూడు ఉపన్యాసాలు ఇవ్వగలగడం.
🞇 దాతల సహాయంతో నాలుగు సార్లు సామాజిక కార్యక్రమాల నిర్వహణ
🞇 మూడు అతిధి ప్రసంగాలు
🞇 ఒకసారి నిధుల సమీకరణ కార్యక్రమం చేపట్టు ట

🞇 కనీసం మూడు విలువల పట్ల అవగాహన కల్పించి, అనుసరించేలా చేయడం.

2. త్రై మాసికం వారీ నిర్వహించు కార్యక్రమాలు , ఉపాధ్యాయులకు సూచనలు

త్రై మాసికం నిర్వహించవలసినవి
మొదటి ● ఇద్దరు నాయకుల గురించి

● ఒక గెస్ట్ లెక్చర్
● విద్యార్థు లచే ఉపన్యాసాలు
● ఒక సామాజిక కార్యక్రమం

రెండవ ● నాయకత్వ లక్షణాలు
● ఒక నాయకుని గురించి
● విద్యార్థు లచే ఉపన్యాసాలు
● ఒక సామాజిక కార్యక్రమం
● ఒక గెస్ట్ లెక్చర్

మూడవ ● ఇద్దరు నాయకుల గురించి
● విద్యార్థు లచే ఉపన్యాసాలు
● ఒక సామాజిక కార్యక్రమం
● నిధుల సమీకరణ కార్యక్రమం
● ఒక గెస్ట్ లెక్చర్

నాలుగవ ● ఒక సామాజిక కార్యక్రమం

తరగతుల షెడ్యూలు :

తరగతి/
నిర్వహించువారు

విషయాంశం వివరణ

మొదటి త్రైమాసికం
1వ / GT సర్దా ర్ వల్లభాయి పటేల్

& అబ్రహంలింకన్ గురించి
గొప్పనాయకుల జీవిత చరిత్రను మరియు వారిలోని ఉత్తమ
లక్షణాలను బో ధించియువతలో స్పూర్తి నింపుట
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2 వ / GT 1 వ ఉపన్యాసం “ఐస్ బ్రేకర్” 1. ఐస్ బ్రేకర్ పాఠం “మీ గురించి”
2. పాఠం యుక్క సారాంశాన్ని వివరించుట
3. వర్క్ షీట్ పంపిణి –

ఐస్ బ్రేకర్స్ కొరకు ఉపన్యాసముల తయారీ
3 వ / GT కనీసం 3 ఉపన్యాసముల కొరకు ప్రణాళిక 1. గైడ్ టీచర్ ప్రతిస్పందనలతో మూల్యాంకన పత్రా ల తయారీ

2. విద్యార్ధు లకు పంపిణి
3. రిజిష్టర్ నిర్వహణ ( 10 మార్కులకు)

4 వ / PRT గెస్ట్ లెక్చర్ 1. అతిధి ఉపన్యాసకుని పాఠశాలకు ఆహ్వానించుట
2. విధ్యార్థు లకు స్పుర్తి నిమోయవలసిన అంశాలతో అతిధి

ఉపన్యాసాకునికి వర్క్ షీట్ పంపిణీ .
5 వ / GT కనీసం 3 ఉపన్యాసముల కొరకు ప్రణాళిక 1. గైడ్ టీచర్ ప్రతిస్పందనలతో మూల్యాంకన పత్రా లు తయారీ

2. విధ్యార్థు లకు పంపిణి
3. రిజిస్టర్ నిర్వహణ (10 మార్కులకు).

6 వ / PRT సామాజిక కార్యక్రమం ఈ పుస్తకం లో సూచించిన ఏదైనా ఒక సామాజిక కార్యక్రమ
నిర్వహణ .

7 వ / GT అబ్దు ల్ కలాం గురించి
మరొక నాయకుని గురించి

గొప్పనాయకుల చరిత్ర ను మరియు వారియొక్క వ్యక్తిత్వ
లక్షణాలను వివరించుట ద్వారాయువత లో స్పూర్తి నింపుట

8 వ / GT కనీసం 3 ఉపన్యాసముల కొరకు ప్రణాళిక 1. గైడ్ టీచర్ ప్రతిస్పందనలతో మూల్యాంకన పత్రా లుతయారీ
2. విధ్యార్థు లకు పంపిణి చేయుట
3. రిజిస్టర్ నిర్వహణ (10 మార్కులకు)..

9 వ / GT విలువలను బో ధించుట –
అమ్మకం పన్ను చెల్లించుట

1. సేల్స్ టాక్స్ యొక్క ప్రా ముఖ్యత ను తెలియజేయడం
2. ఇది తిరిగి పౌరులకు ఏ విధంగా ఉపయోగపడుతుందో

తెలియజేయడం
3. చేయవలసినవి మరియు చేయకూడనివి బో ధించుట.

10 వ / GT కనీసం 3 ఉపన్యాసములకై ప్రణాళిక 1. గైడ్ టీచర్ ప్రతిస్పందనలతో మూల్యాంకన పత్రా లు తయారీ
2. విధ్యార్థు లకు పంపిణి
3. రిజిస్టర్ నిర్వహణ (10 మార్కులకు).

3.ప్రభావశీలురైన నాయకులు
సమాజంపై తమ ముద్ర వేసిన మహానుభావులు ఎందరో. వారి నాయకత్వ ప్రతిభతో తాము పుట్టిన దేశానికి, తాము పెరిగిన
సమాజానికి శక్తికి మించి ఇచ్చి ఆదర్శప్రా యులుగా నిలిచారు. వారి త్యాగాల ఫలితమే నేటి మన జీవితం. అటువంటి వారిలో
కొందరిగురించి ఈ అధ్యాయంలో తెలుసుకుందాం.

3.1 సర్దా ర్ వల్లభాయ్ పటేల్
(October 31, 1875 – December 15, 1950)

‘భారతీయ ఉక్కుమనిషి’ సర్దా ర్ వల్లబాయ్ పటేల్ అక్టో బర్ 31, 1875 న గుజరాత్ లోని, ఖేదా District నడియాద్
అనే గ్రా మంలో జన్మించారు. అతని తండ్రి జవేర్ భాయ్ పటేల్, తల్లి లుద్బ సామాన్య రైతు కుటుంబానికి చెందినవారు.
వల్లభాయి పటేల్ బాల్యం నుండి కష్టజీవి. ఆయన ఒక పక్క N.K హైస్కూల్ లో చదువుకుంటూనే, మరో పక్క తండ్రి కి
వ్యవసాయ పనుల్లో సాయం చేసేవారు. చదువులో పటేల్ చాలా చురుకైన విద్యార్ధి. పేదరికంలో ఉన్నప్పటికీ తల్లిదండ్రు లు ,
పటేల్ ను ఉన్నత చదువులకు పంపించాలనుకున్నారు. కానీ కుటుంబ పరిస్థితులు తెలిసిన పటేల్ దాన్ని
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తిరస్కరించాడు. తదుపరి మూడు సంవత్సరాలు ఇంటిదగ్గరే ఉంటూ ఎంతో కష్టపడి డిస్ట్రి క్ట్ లీడర్ ఎగ్జా మినేషన్ ను మంచి
మార్కులతో పాసయ్యాడు. చారిత్రక నాయకుడు వల్లబాయ్ పటేల్ జీవితగాధ మనకు కన్నీరు తెప్పిస్తు ంది. ఈ కన్నీటిలో
చాలా వరకు భారతీయుల ప్రయోజనం కోసం చేసిన కృషికి వచ్చే ఆనందభాష్పాలయితే, కొంత కన్నీరు అతని కష్టా లు,
త్యాగాలు విని వచ్చే కన్నీరు. పటేల్ తన స్వయం కృషిని నమ్ముకున్న వ్వక్తి. అతని గోధ్రా అనే ప్రదేశంలో న్యాయవాది వృత్తిని

ఆరంభించారు. త్వరలోనే గొప్ప న్యాయవాదిగా పేరు తెచ్చుకున్నారు . 1904 లో
జబేరాబా ను వివాహమాడారు. వారికి కూతురు మణిబెన్, తరువాత 1905
కుమారుడు దయా జన్మించారు.

పటేల్ తన సో దరుడు విత్తభాయ్ ని న్యాయవిద్యలో ఉన్నత చదువుకై ఇంగ్లా ండ్
పంపించారు. 1908 లో విత్తభాయ్ భారత్ కు తిరిగివచ్చి బొ ంబాయిలో బారిస్టర్ గా
వృత్తిని ఆరంభించారు. 1909 లో పటేల్ భార్యకు అస్వస్థత కు గురి కావడంతో
బొ ంబాయిలో వైద్యం ఇప్పించసాగారు. వల్లబాయ్ ఒక ముఖ్యమైన కేసు పని
మీద వెళ్ళినప్పుడే అతని భార్య తీవ్ర అస్వస్థత తొ మరణించారు. పటేల్
దిగ్బ్రాంతికి గురయినారు. పిల్లలను బొ ంబాయిలోని సెయింట్ మేరిస్ పాఠశాలలో
చేర్పించి, పటేల్ ఇంగ్లా ండ్ వెళ్ళారు. 1913 లో బారిష్టరు పరీక్ష పాసయి ఇండియాకు
తిరిగివచ్చారు.

అదేసమయంలో భారతదేశంలో స్వదేశీ ఉద్యమం పతాకస్థా యిలో ఉంది. అహ్మదాబాద్ లో గాంధీజీ ప్రసంగం విన్న
పటేల్ ఎంతో ఉత్తేజితుడై స్వాతంత్రో ద్యమంలో చురుకుగా పాల్గొ నడం ఆరంభించారు. బ్రిటిష్ వారి దుశ్చర్యలు రోజురోజు కి
మితిమీరసాగాయి. బ్రిటిష్ ప్రభుత్వం రైతుల పొ లాలను తమ స్వాధీనం లోకి వచ్చేలా చట్టా లను రూపొ ందించింది. వల్లబాయ్
పటేల్ రైతులందరినీ ఐక్యంచేసి బ్రిటిష్ చట్టా లని సవరించేలా వత్తిడి తీసుకువచ్చారు. ఈ విజయం తొ అయన సర్దా ర్ గా పేరు
గాంచారు. మహాత్మా గాంధీ నాయకత్వం లో 1942 లో జరిగిన క్విట్ఇండియా ఉద్యమంలో పటేల్ ప్రముఖ పాత్ర
పో షించారు. ఇతర నాయకులతో పాటు పటేల్ ను కూడా అరెస్ట్ చేసి అహ్మద్ నగర్ జైలుకు పంపారు. భారతదేశంలో బ్రిటిష్
వారి దోపిడీకి తోడు , ఇతర స్వదేశీ సంస్థా నాల పాలకులు కూడా ప్రజాధనాన్ని వారి విలాసాలకు విచ్చలవిడిగా ఖర్చు
చేసేవారు. సర్దా ర్ వల్లభాయ్ పటేల్ దీన్ని వ్యతిరేకించారు.

స్వాతంత్ర్యనంతరం స్వదేశీ సంస్థా నాలను భారతయూనియన్ లో విలీనం చేయడంలో ముఖ్యపాత్రవహించారు.
హైదరాబాద్ లో నిజాం సంస్థా నం మరియు జునాగడ్ సంస్థా నం విలీనం లో ఎదురైన సమస్యల్ని సమర్ధవంతంగా
పరిష్కరించారు. భారతదేశ ఐక్యత కొరకు సర్దా ర్ పటేల్ చూపిన అవిశ్రా ంత పో రాట పటిమ, తిరుగులేని సంకల్పం వల్ల
అయనకి “ఉక్కుమనిషి” అనేబిరుదు వచ్చింది. భారత దేశం లాంటి చిన్న చిన్న రాజ్యాలతో కూడిన భూభాగాన్ని ఎటువంటి
రక్తపాతం లేకుండా ఏకం చేయడంతో ఆయన ప్రపంచ ప్రఖ్యాతిగాంచారు.

స్వతంత్ర భారత అభివృద్ది కోసం ఎంతో ఉత్సాహంగా ముందుకు సాగుతున్న పటేల్ కు గాంధీజీ మరణం అశనిపాతం
అయింది. వల్లబాయ్ పటేల్ కు గాంధీజీ తొ ఎంతో అనుబంధం ఉంది పటేల్ గాంధీని తన సో దరునిగా, గురువుగా
భావించేవారు. గాంధీ కూడా ప్రతి పనిలో పటేల్ ను ఎంతగానో ప్రో  త్సహిస్తూ ఉండేవారు. డిసెంబర్ 15, 1950 న వల్లబాయ్
పటేల్ గుండెపో టుతో మరణించారు. అతని మరణానికి ప్రపంచ దేశాలు సంతాపం ప్రకటించాయి. భారత జాతి మొత్తం దుఃఖ
సాగరంలో మునిగిపో యింది. జాతి మొత్తం ఆయనకు అశ్రు నివాళులు అర్పించింది. భారత దేశం 1991 లో తన ముద్దు బిడ్డ
సర్దా ర్ వల్లభాయ్ పటేల్ కు భారతరత్న పురస్కారాన్ని ప్రకటించింది.

నిరుపేద రైతు కుటుంభానికి చెందిన వల్లబాయ్ పటేల్ కు ఎటువంటి కష్టా లనైనా ఎదుర్కునే సమర్ధత, ధైర్యం, ఉక్కు
సంకల్పం చిన్నతనం నుండే అలవడ్డా య్. ఆయన తల్లిదంద్రు లు ఇంట్లో పెద్దవారైన సో మ, నర్సి లను పట్టించుకున్నంతగా
నడిమి వాడైన వల్లభాయ్ పటేల్ని పట్టించుకునే వారు కాదు. అలాగే చిన్నవాడైన కాశి, ఏకైక కుమారై దహీబా మీదనే
అనురాగం ఎక్కువగా ఉండేవి. ఇంట్లో నడిమి సంతానంగా ఉన్న వల్లభాయ్ కు బట్టలు, పిండివంటలు పంచేటప్పుడు కూడా
చివరగా అందేవి. చిన్నతనం నుండే పాఠశాలలో, తర్వాత కాలంలో న్యాయవాదిగా వివిధ రకాల మనస్తత్వాలు కలిగిన
వ్యక్తు లను దగ్గరగా పరిశీలించడం వలన కూడా వల్లభాయ్ కు మానసిక, శారీరక దృఢత్వం అలవడింది. తనెంత కఠినమైన
క్లిష్టసమస్యల్లో ఉన్నా, ప్రజల సంతోషం కోసం, వారి మొహాల్లో చిరునవ్వుకోసం కృషిచేసేవాడు. అదేవిధంగా ఇతరుల కోసం
తనకు అర్హమైన దాన్ని కూడా వదులుకోవడానికి వెనుకాడే వాడుకాదు. ఆయన సో దరుడు వితల్, పటేల్ కు తన బదులు
లండన్ వెళ్లి చదువుకునే అవకాశాన్ని ఇవ్వడంలోను, భారత మొదటి ప్రధాని కావడానికి అన్ని అర్హతలున్నా, గాంధీజీ
అభీష్టం మేరకు ఆ అవకాశాన్ని నెహ్రూ కు కల్పించడం లోనూ అతని నిస్వార్ద త్యాగనిరతి మనం గమనించవచ్చు. ఈ
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ఉక్కుమనిషి ముందు రాజులు, మహారాజులు కూడా ఎంతో వినయవిధేయతలతో భయభక్తు లతో ఉండేవారు. వల్లభాయి
పటేల్ కుమార్తె, కుమారుడు ఇరువురు పటేల్ మరణానికి ముందు తర్వాత కూడా చాలా సామాన్య జీవితాన్ని గడిపారు.

సర్దా ర్ వల్లభాయి పటేల్ గారు ధృడమైన వ్యక్తిత్వం, చురుకైన బుద్ధి , కార్యనిర్వాహక దక్షత, తన పూర్తి
శక్తిసామర్ధ్యా లను గాంధీజీ నాయకత్వంలో భారత స్వాతంత్య సముపార్జనకు, స్వాతంత్ర్యా నంతరం దేశాన్ని ఏకం చేయడానికి
ఉపయోగించారు. భారత్ ను రాజకీయ, ఆర్దిక శక్తిగా ఉన్నతస్థా యిలో ఉంచేందుకు, తనదేశ ప్రజల ఉన్నతికి అహర్నిశలు
చేసిన కృషి మనల్ని కదిలిస్తు ంది. అతని ఉక్కులాంటి దృఢమైన వ్యక్తిత్వం వెనుక ఉన్న సున్నితమైన మనస్సు, తోటివారి పట్ల
దయ, భగవంతుని సంకల్పం మీద ఉన్న నమ్మకం మనల్ని మరింత కదిలిస్తు ంది. (సర్దా ర్ వల్లభాయి పటేల్, తన జీవితం లో

వివిధ దశల్లో బలహీనులకై పో రాడే నాయకుడిగా, న్యాయవాది గా ఉఛ్చస్తితిలో ఉన్నప్పుడు న్యాయవాద వృత్తిని
త్యజించడంలోని తెగువ, స్వాతంత్య సమరంలో ఒక సైనికునిలోని క్రమశిక్షణ, ఉద్యమంలో నాయకుని గా వ్యూహాల అమలు,
దేశభక్తు ని గా ధృడత్వం, దూరదృష్టి గల రాజనీతిజ్ఞు డు గా తన వ్యక్తిత్వాన్ని చాటారు. దేశం క్లిష్టసమయాల్లో , పరిస్థితులు
దిగజారుతున్నప్పుడు మనకు భారతదేశం యొక్క, భారతీయుల యొక్క శక్తిసామర్ధ్యా లను సర్దా ర్ వల్లభాయి పటేల్ జీవితం
గుర్తు చేస్తు ంది. మనం వివిధ సందర్భాలలో పటేల్ ను గుర్తు చేసుకుని కృతజ్ఞతలు అర్పించడం ఎంతో ముదావహం..

3.2 అబ ్రహామ్ లింకన్ (February 12, 1809 -- April 15, 1865)

అబ్రహాం లింకన్ అమెరికా సంయుక్త రాష్ట్రా  లకు 16వ అధ్యక్షుడుగా పనిచేసారు. అంతర్యుద్ధ సమయంలో
అమెరికాను, బానిసల విముక్తికి, వారి హక్కులను, స్వేచ్చను కాపాడటానికి శ్రమించారు.
జీవితసంగ్రహం:

అబ్రహాం లింకన్ అమెరికా దేశపు గొప్పనాయకులలో ఒకరిగా ఖ్యాతిగాంచడానికి కారణం సమస్త అమెరికన్ పౌరుల
మీద అతని బలమైన ప్రభావం మరియు అతని అసాధారణ ప్రతిభ. అతి సామాన్యమైన స్థా యి నుండి ప్రపంచంలోనే అత్యంత
అభివృద్ధి చెందిన దేశాధిపతి గా పీఠాన్ని అధిరోహించిన అతని జీవిత చరిత్ర స్పూర్తి దాయకం. కానీ దేశం ముందున్న అతి
పెద్ద సవాలుని ఎదుర్కొనే సమయంలో అతని హఠాన్మరణం విషాదకరం. లింకన్ లోని మానవీయ కోణం, బానిసలను
విముక్తి చేయటం లో ఆయన పాత్ర చారిత్రా త్మకం, చిరస్మరణీయం. లింకన్ కి ప్రజాస్వామ్యం పట్ల ఉన్న పరిపూర్ణ అవగాహనా,
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బలమైన నమ్మకం మరియు ఆయన కార్యాచరణ నిర్ణయాలు మిగిలిన దేశాలకు ఆదర్శా, ఆచరణీయం.
బాల్యం:
అబ్రహాం లింకన్ అమెరికా దేశంలోని కెంటకి రాష్ట ్రంలో Feb 12, 1809 లో థామస్ లింకన్, నాన్సీహంక్ లింకన్ దంపతులకు
జన్మంచారు ధామస్ మధ్యతరగతికి చెందిన వాడైనప్పటికీ తన దృఢమైన స్వభావంతో సమాజంలో గౌరవ ప్రదమైన వ్యక్తిగా
స్థా నం సంపాదించాడు. ధామస్ దంపతులకు ముగ్గు రు సంతానం. అబ్రహాం లింకన్ యుక్క అక్క, తమ్ముడు ఇద్దరూ
చిన్నవయసులోనే మరణించారు. 1817 లో ఒక స్థల వివాదం కారణంగా లింకన్ కుటుంబం కెంటకి రాష్ట ్రం నుండి ఇండియానా
లోని పెర్రీ కౌంటీకి తమ నివాసం మార్చవలసి వచ్చింది. పెర్రీ కౌంటీ లో లింకన్ కుటుంబం సాముహిక శిబిరం లో
తలదాచుకుని, కొంతకాలానికి అక్కడే స్థిరపడ్డా రు.

అబ్రహాం కి 9 సం.ల వయస్సులో అతని తల్లి బాలింత జబ్బుతో మరణించింది. ఈ సంఘటన అబ్రహాంను మానసికంగా
కుంగదీసింది. ఎప్పూడూ ఒంటరి తనంతో బాధపడుతూ, దాన్నుండి బయటపడటానికి ఎక్కువగా పని చేస్తు ండే వాడు. భార్య
మరణించిన కొన్ని నెలల తర్వాత ముగ్గు రు పిల్లలు ఉండి భర్త చనిపో యన సారా బుష్ జాన్ స్టన్ అనే మహిళను వివాహం
చేసుకున్నాడు. సారా ఒక బలమైన వ్యక్తిత్వం కలిగిన మనిషి. అబ్రహాంకు చాలా త్వరగా సారాతో అనుబంధం ఏర్పడింది.
తల్లితండ్రు లు ఇరువురు నిరక్షరాస్యులయినప్పటికీ సారా ప్రో  త్సాహంతో అబ్రహాం దృష్టి చదువు పై మళ్ళింది. కేవలం 18 నెలల
కాలంలో ప్రా ధమిక విద్యను పూర్తి చేశాడు. అప్పట్లో ఇండియానా రాష్ట ్రంలో పుస్తకాలు తక్కువగా లభ్యమయ్యేవి. అబ్రహాం
బైబిల్ తో పాటు ఆ రోజుల్లో (ప్రసిద్ది రచయత) రాబిన్సన్ క్రూ సో పుస్తకాలు, ఈసో పు కధలు వంటి ప్రసిద్ధి చెందిన పుస్తకాలను
చదివేవాడు. అందుకోసం మైళ్ళకొద్దీ దూరం నడిచి వెళ్ళేవాడు.

న్యాయవాద జీవితం :-
1830 మార్చిలో తిరిగి లింకన్ కుటుంబం వారి నివాసాన్ని ఇల్లినయాస్ స్టేట్ లోని మెకన్ కౌంటీ కి మార్చింది. ధామస్

మరోసారి తిరిగి తన నివాసాన్ని కోలస్ కౌంటీకి మార్చినప్పుడు 22 సంవత్సరాల అబ్రహాం మెకన్ లోనే కూలి పని చేస్తూ
ఉండిపో యాడు. అ వయస్సులో లింకన్ పొ డవాటి కాళ్ళతో సన్నగా ఉన్నప్పటికీ శారీరకంగా దృఢంగా ఉండేవాడు. లింకన్ భాష
మొరటుగా ఉండేది. పెద్ద పెద్ద అంగలతో వేగంగా నడిచేవాడు. ఇనుప గొడ్డళ్ళ కి వెల్డింగ్ చేయడం రైల్వే ఫెన్సింగ్, వంట చెరుకు
కొట్టడం వంటి పనులు చేస్తు ండేవాడు. తర్వాత కాలంలో లింకన్ ఇల్లినాయస్ రాష్ట ్రంలోనే న్యూ సాలెం అనే ప్రదేశానికి నివాసం
మార్చుకుని, అక్కడ గుమస్తా గా, పో స్ట్ మాస్టర్ గా రకరకాల పనులు చేస్తూ క్రమంగా ఒక కిరాణా షాప్ యజమానిగా
ఎదిగాడు. ఈ ప్రా ంతంలో లింకన్ అందరికి తలలో నాలుకలా ఉండేవాడు. తన వాక్చాతుర్య నైపుణ్యాన్ని ఎంతగానో
మెరుగుపరచుకున్నాడు. 1832 లో (భ్లా క్ హక్ యుద్ధం ) యునైటెడ్ స్టేట్ కి, స్థా నిక అమెరికన్ తెగల వారికీ యుద్ధం
సంభవించినప్పుడు అక్కడి స్థా నికులు లింకన్ ని తమ నాయకుడిగా ఎన్నుకున్నారు. ఈ సమయంలో లింకన్ కి రాజకీయంగా
అనేక మందితో పరిచయం కలిగింది.

భ్లా క్ హక్ యుద్ధం తర్వాత 1834 లో విగ్ పార్టి సభ్య నిగా ఇల్లినాయిస్ రాష్ట ్ర అసెంబ్లీ లో అడుగుపెట్టి తన రాజకీయ
జీవితాన్ని ప్రా రంభించారు. విగ్ పార్టి ప్రతిపాదించిన పన్నుల విధానాన్ని లింకన్ సమర్దించాడు. ఈ రాజకీయ అవగాహనే లింకన్
కి బానిసత్వం పట్ల నిర్దిష్టమైన ఆలోచన దృక్పథం ఏర్పడటానికి కారణమైంది. ఇదే సమయంలో అతనికి న్యాయవాది
కావాలనే కోరికతో, ఇంగ్లా ండ్ చట్టా లపై రాసిన పుస్తకాలను స్వీయ అధ్యయనం తో చట్టా లపై అవగాహన
పెంపొ ందించుకున్నాడు. 1837 లో న్యాయవాదిగా నమోదు చేసుకుని, ఇల్లినాయిస్ రాష్ట ్రం లోనే స్ప్రింగ్ఫీల్డ్ కు తన మకాం ను
మార్చి, జాన్ స్టు వర్ట్ గారి ఫో రం లో న్యాయవాదవృత్తిని ఆరంభించాడు.

అదే సమయంలో తనతో భావసారుప్యత కల్గిన అన్నేరుట్ లేడ్జ్ అనే యువతితొ ప్రేమలో పడ్డా డు. అయతే వారి
వివాహానికి మునుపే న్యూ సేలం లో టైఫాయిడ్ ప్రబలడంతో 22 సం.ల చిన్న వయసు లోనే అన్నే మరణించింది. ఆమె
మరణంతొ లింకన్ ఎంతగానో కృంగిపో యాడు . 1844 లో అబ్రహం లింకన్, విలియం హెర్న్డాన్ భాగస్వామ్యంతో ప్రా క్టీస్
మొదలు పెట్టా డు. వారిరువుకి న్యాయపరమైన సిద్ధా ంత విభేదాలు ఉన్నప్పటికీ వ్యక్తిగతంగా, వృత్తిపరంగా సాన్నిహిత్యాన్ని
గలిగి ఉండేవారు. న్యాయవాదిగా ఆరంభంలో చక్కటి జీవితాన్ని అనుభవించినప్పటికీ, చేతులనిండా పనిలేక , లింకన్
ఇల్లినయాస్ రాష్ట ్రంలోని కోర్టు లన్నింటికి తిరుగుతూ ప్రా క్టీస్ పెంచుకున్నాడు.

రాజకీయ ప ్రవేశం: -
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U S హౌస్ అఫ్ రిప్రెజెంటేటివ్కికీ 1847 నుండి 1849 వరకు ప్రతినిధిగా సేవలందించాడు. జాతీయ రాజకీయాల్లో కి
లింకన్ యుక్క ఆకస్మిక ప్రవేశం గురించి చెప్పిలంట్ అది చాలా సంక్షిప్త ం. ఇల్లినాయిస్ రాష్ట ్రంలో విగ్ పార్టీ ఏకైక ప్రతినిధిగా
పార్టీకి చాలా విధేయడుగా ఉంటూ కొన్ని రాజకీయ గ్రూ పులతో స్నేహం కలిగి ఉండేవాడు. అబ్రహాం లింకన్ హౌస్ లో ప్రతినిధిగా
ఉన్నప్పడే మెక్సికో అమెరికన్ యుద్ధా న్ని విమర్శిస్తూ 1848 లో జకారీ టేలర్ యుక్క అధ్యక్షా అభ్యర్ధిత్వాన్ని సమర్ధించాడు
కానీ లింకన్ యుద్ధా నికి వ్యతిరేకంగా చేసిన వ్యాఖ్యలు అతనికి అపకీర్తిని తెచ్చి పెట్టింది. లింకన్ రెండోసారి ఎన్నికల్లో
పో టీచేయడం ఇష్టంలేక తిరిగి స్ప్రింగ్ఫీల్డ్ లో న్యాయవాద వృత్తిని తిరిగి ప్రా రంభించాడు.

1850 నాటికి ఇల్లినాయీస్ లో రైల్ రోడ్ పరిశ్రమ ప్రగతి వేగాన్ని అందుకోవడంతో పాటు ఇల్లినాయాస్ అనేక కంపెనీ
లకు ప్రముఖ వ్యాపార కూడలిగా మారింది. అనేక కేసుల్లో విజయాలు సాధించడంతో లింకన్ కి అనేక బ్యాంకులు,
ఇన్సురెన్స్ కంపెనీలు, పరిశ్రమలు కక్షిదారులుగా చేరారు. క్రిమినల్ కేసులను కూడా వాదించడం ఆరంభించాడు. ఒక
క్రిమినల్ కేసులో లింకన్ యొక్క క్లైంట్ హత్యానేరం మోపబడి ఉన్నాడు. ఆ కేసు లో ఒక సాక్షి హత్య చేస్తు ండగా తను వెన్నెల
వెలుగులో లింకన్ యుక్క క్లైంట్ ను చూసానని సాక్ష్యం చెప్పాడు. అప్పుడు లింకన్ ఆరోజు చీకటిగా ఉందని, కాబట్టి ఆ సాక్ష్యం
చెల్లదని నిరూపించి తన క్లైంట్ ను రక్షించాడు.

అన్నే రుట్లే డ్జ మరణించిన సంవత్సరం తర్వాత మేరీ ఓవెన్స్ అనే స్త్రీ తో ప్రేమలో పడ్డా డు. కొన్ని నెలల తర్వాత
వివాహం నిశ్చయమైంది. కానీ లింకన్ త్వరలోనే ఆ వివాహాన్ని రద్దు చేసుకున్నాడు. 1840 లో లింకన్ మేరీ టాడ్ అనే ఉన్నత
కెంటకి కుటుంబానికి చెందిన విద్యావంతురాలైన మహిళాతో అనుబంధం పెంచుకున్నాడు. వారిరువురు నవంబర్ 4, 1842 న
వివాహం చేసుకున్నారు. వారికి నలుగురు సంతానం, కానీ వారిలో రాబర్ట్ తప్ప మిగిలిన ముగ్గు రు బాల్యం లోనే
మరణించారు.
అధ్యక్షుడిగా ఎన్నిక :-

1854 లో అమెరికన్ కాంగ్రెస్ కాన్సాస్-నెబ్రా స్కా చట్టా న్ని తీసుకువచ్చింది. ఈ చట్టం మిస్సో రి ఒప్పందాన్ని
ఉపసంహరించడమే కాక యునియన్లో ని మిగిలిన రాష్ట్రా  లు బానిసత్వం పై స్వతంత్రంగా నిర్ణయాలు తీసుకునే అవకాశం
కల్పించింది. ఈ చట్టం కాన్సాస్ , ఇల్లీనాయిస్ రాష్ట్రా  ల్లో హింసాత్మక చర్యలను ప్రేరేపించింది. ఈ సమయంలో రిపబ్లి క్ పార్టి
ప్రా బల్యం పెరిగింది. ఈ పరిస్థితులన్ని లింకన్ లోని రాజకీయ నాయకుణ్ణి నిద్రలేపా బానిసత్వం పై లింకన్ కి మరింత స్పష్టమైన
అవగాహన కలిగింది. లింకన్ 1856 లో రిపభ్లి కన్ పార్టీలో చేరాడు.

1857 లో అమెరికన్ సుప్రీం కోర్టు బానిసలపై ఒక వివాదాస్పదమైన నిర్ణయాన్ని వెలువరించింది. ఆప్రికన్ – అమెరికన్
లకు ఎటువంటి వారసత్వపు హక్కులు లేవని దాని సారాంశం. అమెరికన్ వ్యవస్థా పకులు ప్రవచించిన మనుష్యులందరికి
సమాన ప్రా థమిక హక్కులు ఉంటాయనే భానాన్ని నమ్మిన వ్యక్తి లింకన్. తదుపరి ఎన్నికల్లో అప్పటికే US సెనేటర్ గా ఉన్న
స్టీఫెన్ డగ్లా స్ పై పో టి చేయాలనీ నిశ్చయంచుకున్నాడు. నామినేషన్ సమయంలోనే తన ప్రసంగంలో డగ్లా స్ ని, సుప్రీం
కోర్టు ను, ఇంకా బానిసత్వాన్ని సమర్ధిస్తు నందుకు అప్పటి అధ్యక్షుడు బుచానన్ ను విమర్శించాడు. ప్రజలను
విభజించాలనుకునే ఏ ప్రభుత్వం నిలబడదని ఆ ప్రసంగం లో పేర్కొన్నాడు.

1858 లో సెనేట్ ఎన్నికల ప్రచారం లో ఇల్లినాయీస్ రాష్ట ్ర వ్యాప్త ంగా ఏడు నగరాల్లో సమావేశాలు ఏర్పాటు చేయడం
జరిగింది. అభ్యర్ధు లు ఇరువురు కూడా రాష్ట ్ర సమస్యలు మొదలు ప్రచ్చన్న విస్తరణ వరకు ఎన్నో అంశాలపై ఉతేజకరమైన
ఉపన్యాసాలు ఇచ్చారు. కానీ అన్నింటికన్నా ముఖ్యసమస్య బానిసత్వం మాత్రమే. వార్తా పత్రికలన్నీ వారి ఉపన్యాసాలపై
కవరేజీ ఇచ్చాయి. చివరగా స్టీఫెన్ డగ్లా స్ ఎన్నుకోబడినప్పటికి లింకన్ దృష్టి దేశ రాజకీయాల పై కేంద్రీకరించే అవకాశం
కలిగింది

1860 లో ఇల్లినయాస్ రాష్ట ్రంలోనే ఎన్నో రాజకీయ సంస్థలు లింకన్ యొక్క అధ్యక్ష అభ్యర్ధిత్వాన్ని సమర్దిస్తూ ప్రచారం
ఆరంభించాయి. మే 18 న చికాగో లోని రిపభ్లి క్ నెషనల్ కన్వేన్షన్, అధ్యక్ష అభ్యర్ధిత్వానికి న్యూయార్క్ నుండి పో టిలో ఉన్న
విలియం సేవార్డ్, ఒహేయా నుండి పో టీలో ఉన్న సాల్మన్ చేజ్ కన్నా లింకన్ మెరుగైన అభ్యర్ధిగా వర్ణించింది. అబ్రహం
లింకన్ తను పో టి చేయడానికి బానిసత్వం పట్ల తనకున్న సానుకూల దృక్పధంతో పాటు జాతీయ మౌలిక వసతుల కల్పనా
మరియు రక్షిత పన్నువిధానం ఎంచుకున్న ముఖ్యమైన అంశాలు. లింకన్ జనరల్ ఎలక్షన్స్ లో పాపులర్ ఓట్లలో 40%
వచ్చాయి కానీ ఎలక్టో రల్ ఓట్లు ౩౦౩ కి గాను 180 వచ్చాయి.

అబ్రహాం లింకన్ ఎన్నికలలో విజయం తర్వాత ఒక బలమైన మంత్రివర్గా న్ని ఏర్పాటు చేసాడు. తన రాజకీయ
ప్రత్యర్ధు లైన విలియం సేవార్డ్, సాల్మన్ చేజ్, ఎస్వర్ట్ బేట్స్ , ఎడ్విన్ స్టా న్టెన్ లాంటి వారికీ మంత్రివర్గంలో చోటు కల్పించి
“మిత్రు లను దగ్గరగా ఉంచుకో, శత్రు వులను మరింత దగ్గరగా ఉంచుకో” అన్న నానుడిని నిజం చేశాడు. మొదటి సారి
అధ్యక్షుడిగా ఉన్నప్పుడు అతని మంత్రివర్గమే అతని బలంగా నిలిచింది .
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అబ్రహాం లింకన్ ప్రమాణ స్వీకారానికి ముందే 1861 మార్చిలో యూనియన్ నుండి 7 దక్షిణాది రాష్ట్రా  లు స్వాతంత్యం
ప్రకటించుకోగా ఏప్రిల్ లో US మిలటరీ బలగాలు సౌత కరోలినా రాష్ట ్రంలో ని చార్లస్టన్ హార్బర్ లో నిర్బంధం లో ఉన్న సమేతర్
కోటను రక్షించడానికి 1861 ఏప్రిల్ 12 నాడు పేల్చిన మొదటి తుపాకీ గుండుతో అమెరికా అంతర్యద్ధం మొదలైంది .

అమెరికా అంతర్యుద్ధం :- అబ్రహాం లింకన్ అప్పటి వరకు ఏ అధ్యక్షుడు ఎదుర్కోనన్ని సమస్యల్ని ఎదుర్కోవలసి
వచ్చింది. లింకన్ కోశాగారం నుండి 2 మిలియన్ డాలర్లను, కాంగ్రెస్ అనుమతి లేకుండా యుద్ధ సామాగ్రి కొనుగోలు కోసం
మంజూరు చేసాడు. ఇంకా యుద్ధ ప్రకటన రాకముందే 75000 మందిని స్వచ్చంద సైనికులుగా మిలటరీ లోకి ఆహ్వానించాడు.
కుట్రదారులందరిని అరెస్టు లు చేయించాడు. అబ్రహం లింకన్ అన్ని వైపులా నుండి మాటల్లో విమర్శలు ఎదుర్కొన్నాడు.
లింకన్ తరచూ తన జనరల్స్, మంత్రివర్గ సహచరుల నుండి, పార్టీ నుండి మరియు మెజారిటీ అమెరికన్ ప్రజల నుండి
విభేధించవలసి వచ్చింది.

సంవత్సరం పటుసాగిన యుద్ధం తర్వాత సగానికి పైగా ఖాళీ అయిన సైన్యంతో, యుద్ధంలో ఉన్న అమెరికన్ ఆర్మీలో
స్థై ర్యం నింపడం మరియు అమెరికన్ యూనియన్ యొక్క ఏకత్వం కొరకు బలంగా నిలబడి ఉండడం కష్టసాధ్యంగా మారింది.
1862 సెప్టెంబర్ 22 న యూనియన్ సైన్యాలు కొంత పై చేయి సాధించినప్పుడు అబ్రహం లింకన్ లో ఆశలు చిగురించాయి.
యుద్ధనినాదాన్ని ‘యూనియాన్ని ఏకం చేయడం’ నుండి ‘బానిసత్వాన్ని రూపుమాపే’ దిశగా మార్చాడు. 1863 జనవరి
1న ఒక ప్రకటన చేసాడు. అ ప్రకటనలో అప్పటివరకు బానిసలుగా ఉన్న వారందరూ నాటి నుండి స్వేచ్ఛ్ జీవులుగా
ప్రకటించాడు.

తదుపరి యుద్ధప్రయత్నాల్లో యూనియన్ యొక్క మిలటరీ విజయాని కంటే కూడా శత్రు వుల బలాన్ని తగ్గించడం పై
దృష్టి కేంద్రీకరించాడు. 1864 నాటికి శత్రు వులు తన దృష్టిని బహిరంగ యుద్ధం పై నుండి గెరిల్లా యుద్ధం వైపు
మార్చుకున్నారు. దాంతో లింకన్ అధ్యక్ష పదవి మొదటి విడత తోనే అయిపో యందని అనుకున్నారు.కానీ రెండవసారి కూడా
లింకన్ పాపులర్ ఓట్లలో 55%, ఎలాక్టో రాల్ ఓట్లలో 243 కు గాను 212 ఓట్లను గెలుచుకున్నారు. 1865 ఏప్రిల్ 5 న వర్జీనియా
రాష్ట ్ర ఆర్మీ కమాండర్ జనరల్ రాబర్ట్ లీ తన సైన్యంతో యునియన్ యొక్క జనరల్ యులిసెస్ గ్రా ంట్ ముందు లొంగి
పో వడంతో అమెరికన్ అంతర్యుద్ధం పూర్తిగా ముగిసిపో యింది.

లింకన్ హత్య :-
1863 లో యుద్ధం అంత్యదశలో
ఉండగానే యూనియన్ లో
పునర్నిర్షణ పనులు మొదలై లింకన్

తిరిగి యూనియన్లో కలిసే వారికీ
అనుకూలంగా సులభమైన షరతులతో

ఒక పాలసీని అమలు చేశాడు. కానీ లింకన్
ప్రవేశ పెట్టిన పాలసీ కొన్ని రాడికల్
గ్రూ పుల వారికి రుచించలేదు.
విడిపో యిన రాష్ట్రా  ల పై ఇంత తక్కువ
షరతులు కాక, కాస్త కఠినమైన

ఆంక్షలుండాలని వారు ఆశించారు. అంతర్యుద్ధం ముగిసిన తర్వాత రాజకీయ యుద్ధా న్ని పూర్తిగా ఎదుర్కోక ముందే అబ్రహం
లింకన్ 1865 ఏప్రిల్ 14 న వాషింగ్టన్ లోని పో ర్ట్ థియేటర్ లో భార్యతో కలిసి నాటకం తిలకిస్తు ండగా, ప్రసిద్ధ నటుడిగా పేరున్న
రాడికల్ సానుభూతిపరుడు జాన్ విల్కిస్ బుత్ , లింకన్ ని హత్యచేసాడు. లింకన్ ను థియేటర్ నుండి పీటర్సన్ హౌస్ కు
తరలించిన తర్వాత తొమ్మిది గంటలు కోమాలో ఉండి మరునాటి రోజు ఉదయం మరణించాడు. రాజధానిలో సందర్శన
అనంతరం ఆయన పార్ధివ దేహానికి , ఇల్లినయాస్ రాష్ట ్రం లోని స్ప్రింగ్ఫీల్డ్ లో అంత్యక్రియలు జరిపించారు.
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3.3 A. P. J. అబ్దు ల్ కలాం

(అక్టో బర్ 15, 1931- జూల 27, 2015)

ఉపో ద్ఘా తం:ఆవుల్ ఫకీర్ జైనులాబ్దిన్ అబ్దు ల్ కలాం మన దేశానికి 11 వ రాష్ట ్ర పతిగా 2002 నుండి 2007 వరకు పనిచేశారు.
అణు శక్తి రంగంలో భారత్ ప్రగతికి మూలకారకుడయిన ఆయనను ప్రజల రాష్ట ్రపతిగాను “మిసైల్ మాన్ అఫ్ ఇండియా” గానూ
ప్రసిద్ధినొందరు.

బాల్యము -విద్య : అబ్దు ల్ కలాం అక్టో బర్ 31, 1931 న తమిళనాడులోని రామేశ్వరంలో ఒక మధ్యతరగతి కుటుంబములో
జన్మించారు. వీరి తండ్రి జైనలుద్దిన్ పడవనడిపే పరిశ్రమలో కార్మికుడిగా పనిచేసేవాడు. కలాం తండ్రి నిరక్షరాస్యుడయినప్పటికీ
తనకుమారుడు బాగా చదవాలని కోరుకోనేవాడు. కలాం ఉదయం 4 గం,,లకు లేచి స్నానం చేసి గణిత శాస్త ్ర తరగతులకు
వెళ్ళేవాడు. గణిత క్లా సుకాగానే తన సో దరుడు షంషుద్దిన్ తోపాటు పేపరుబో య్ గా పని చేసేవాడు. రాత్రికూడా 11 గంటల
వరకు చదువుకునేవాడు. ఇలా కలాం రోజువారీ కార్యక్రమాలు ఉదయం 4 గంటలకు మొదలై రాత్రి 11 గంటలకు పూర్తయ్యేవి.

కలాం తెలివైన విద్యార్ధి. ఉపాధ్యాయులకు అభిమాన పాత్రు డు. వారి వల్ల నిరంతరం ప్రేరణ పొ ందేవాడు. ఆ తరువాత రోజుల్లో
తన ఉపాధ్యాయులు అయ్యంగార్ , సో లోమన్ ల గురించి ఆయన ఎప్పుడూ చెప్పేవారు. పాఠశాల బయట తన బావ అహ్మద్
జలాలుద్దిన్, సో దరుడు షంషుద్దిన్ లు ప్రకృతి గురించి చెప్పేవారు. ఆకాశంలో ఎగురుతున్న పక్షులను చూసి పిల్ల వాడిగా
ఉన్నపుడు కలాం చాల ఆనందపడేవాడు.ఆ ఆనందమే తరువాత కాలంలో ఆకాశంలో ఎగిరే ఎయిర్ క్రా ఫ్ట్ లను తయారు
చేయడానికి కారణమయింది.
పాఠశాల విద్య తరువాత సెయింట్ జోసఫ్ కళాశాల,తిరుచిరాపల్లి లో భౌతికశాస్త ్రంలో చేరాడు. కానీ ఆ కోర్సు తనకు
అసంతృప్తినిచ్చిందని చెప్పుకున్నారు. కానీ అప్పుడే గొప్ప ఇంగ్లీషు రచయితలు అయిన లియోటల్ స్టా య్, , ధామస్ హార్డ్,
మరియు ష్కాట్ పెట్జర్ లాంటి గొప్పరచయితల సాహిత్యపరిచయం లభించింది. ఆ తరువాత ఏరోస్పేస్ ఇంజనీరింగ్, మద్రా స్
ఇన్స్టిట్యూట్ ఆఫ్ టెక్నాలజీ లో చేరారు. తన పనితీరుతో స్కాలర్ షిప్ తో పాటుగా, ప్రొ  ఫెసర్ ల మెప్పు కూడా పొ ందాడు.
ఉద్యో గ ప ్రస్థా నము: MIT లో చదువు పూర్తి చేసుకొని 1960లో DRDOలో సైంటిస్ట్ గా ప్రవేశించాడు. తరువాత 1969 లో
ISROకు బదిలీ అయ్యారు. అక్కడే భారత మొదటి SLV ప్రా జెక్టు డైరెక్టరుగా రోహిణీ ఉపగ్రహాన్ని అంతరిక్షంలోకి
విజయవంతంగా ప్రయోగించారు. 1970 – 90 మధ్య కాలంలో విజయవంతమైన SLV III, PSLV ప్రా జెక్టు ల్లో మరియు
బాలిస్టిక్ మిసైల్స్ మరియు రాకెట్ టెక్నాలజీ ని అభివృద్ది చేయడంలో ఆయన కృషి అపారం. కేవలం 14 సంవత్సరాల కాలంలో
పృథ్వీ, ఆకాశ్, అగ్ని, నాగ్, త్రిశూల్, అర్జు న్ వంటి క్షిపణులు అభివృద్ధి చేశారు. అయన కృషి ఫలితంగానే భారతదేశం
అంతరిక్షరంగంలో ప్రగతి సాధించిన దేశాల సరసన చేరింది. 1974 లో పో ఖ్రా న్ -I, 1998 లో పో ఖ్రా న్ -II నూక్లియర్ టెస్టు లు
నిర్వహించడం లో సాంకేతికంగా, రాజకీయంగా కలాం ముఖ్యమైన పాత్రను నిర్వహించారు.

గొప్ప దార్శనికుడైన కలాంకి  పలు విశ్వవిద్యాలయాలు, సంస్థలు గౌరవ డాక్టరేట్ పట్టా లను ఇచ్చాయి. అంతేకాక ప్రభుత్వం
1981 లో పద్మభూషణ్ , 1990 లో పద్మవిభూషణ్, 1997 లో భారత్ లో అత్యన్నత పురస్కారమైన భారతరత్న బిరుదును
ఇచ్చింది.   2002 లో భారత రాష్ట ్రపతిగా ఎన్నికైన తరువాత కూడా తన పదవికాలంలో వందల మంది పరిశోధకులకు, 50
ప్రయోగశాలల శాస్త ్రవేత్తలకు, రక్షణ పరిశోధన అభివృద్ది సంస్ధకు మార్గదర్శకులుగా ఉన్నారు.

 కలాం దేశంలోని 28 విశ్వవిద్యాలయాల నుండి డాక్టరేట్ డిగ్రీలతో పాటు , అనేక అవార్డు లు పొ ందారు.

కలాం ముఖ్యమైన రచనలు 1, Wings of Fire 2) India 2020 - A Vision for the NewMillennium
3) My journey 4) Ignited Minds - Unleashing the power within India వంటి పదులకొద్ది పుస్తకాలూ
ప్రపంచ వ్యాప్త ంగా ప్రసిద్దిపొ ందడమే కాక , అనేక భాషలలోనికి అనువదించబడినాయి.
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కలాం తన రచన ఇండియా-2020 లో “భారత్ ఒక
అగ్రగామి దేశంగా, విజ్ఞా నంలో ముందంజలో ఉంది,
అభివృద్ది చెందిన దేశంగా 2020 నాటికీ చేరుతుందని”
విశ్వసించారు.

“నీకు జీవితంలో ఒక ఆశయం ఉంటే దానిగురించి
కలగనాలి, దానిగురించిన జ్ఞా నాన్ని సంపాదించాలి,
నిరంతరం శ్రమిస్తూ ఉండాలి, ఆశయ సాధన లో
సమస్యలు ఎదురు అవుతూ ఉంటాయి వాటిని
ఎదుర్కొంటూ ముందుకు వెళితే విజయం మన స్వంతం
అవుతుంది.” అని ఆయన చెప్పే మాట మనకు
శిరోధార్యం, అనుసరణీయం.

సూచన: గైడ్ టీచర్ మరికొంతమంది నాయకుల గురించి సేకరించి విద్యార్థు లకు తెలియచేయాలి.

4. ఉపన్యాసము ఒక అవసరమైన కళ
నాయకత్వ లక్షణాలలో ముఖ్యమైనది సమూహాన్ని ఉద్దేశించి ప్రసంగించడం.

ప్రసంగ నైపుణ్యం కల నాయకుడు తను చెప్పదలచుకున్న అంశాన్ని ఎక్కువ మంది శ్రో తలకి విజయవంతంగా
అందించగలడు. తమ అభిప్రా యాలను స్పష్టంగా, ఆత్మవిశ్వాసంతో వ్యక్తం చేసేవారినే ప్రజలు తమ నాయకునిగా
ఎన్నుకుంటారు.

పాఠశాలల్లో , కళాశాలల్లో , ఉపన్యాస కళకి సంబంధించిన నైపుణ్య శిక్షణ పై పెద్దగా దృష్టిపెట్టట్లే రు. PFI ఇటువంటి
నైపుణ్యాన్ని యువతకు అందించి వారి ఆలోచనలను సరైన పద్ధతిలో వెల్లడించేలా, ఇతరుల ఆలోచనా దృక్పదాన్ని అంచనా
వేసేలా నాయకత్వ లక్షణాలను పెంపొ ందించే ప్రయత్నాలు చేపట్టండి.

శిక్షణావిధానం :-

గైడ్ టీచర్ సిలబస్ లో సూచించిన ఉదాహరణల ఆధారంగా బహిరంగ ఉపన్యాస పద్ధతి పై అవగాహన కల్పిస్తా రు. ఈ
ఉదాహరణలకు సంబందించిన కొన్ని మూలా సూత్రా లను టోస్ట్ మాస్టర్ ఇంటర్నేషనల్ (Toastmasters International)
అనే స్వచ్ఛంద సంస్థ నుండి గ్రహించినవి. అభ్యసన కార్యక్రమం తరగతి గదిలో జరుగుతుంది. మొదట లెవల్ లో విద్యార్ధు లను
3 ఉపన్యాసాల పై అభ్యాసన చేయించవలసి ఉంటుంది. వారి ఉపన్యాసములను గైడ్ టీచర్ వర్క్ షీట్స్ లో సూచించిన విధంగా
మూల్యంకనం చేయవలసి ఉంటుంది.

ప్రతి ఉపన్యాసం కూడా దానికి ముందు నేర్చుకున్న ఉపన్యాసం పై ఆధారపడి ఉంటుంది. మొదట అభ్యసించిన
ఉపన్యాసంపై ఆధారపడి తదుపరి ఉపన్యాసాన్ని అభివృద్ధి చేయవలసి ఉంటుంది. విద్యార్ధు లు మొదట ‘ఐస్ బ్రేకర్’ ఉపన్యాసం
ఇవ్వడానికి, అనగా వారిలోని భయం, నలుగురి ముందు మాట్లా డటానికి ఉండే బిడియం, సంకోచాన్ని పో గొట్టే విధంగా,
శిక్షణ ఇవ్వాలి. మొదటి ఉపన్యాసం కాబట్టి తేలికైన అంశం ఎంచుకోవాలి. ఉదాహరణకి “స్వీయపరిచయం” లాంటివి. ఆ
తరువాత ఉపన్యాస నిర్వహణ, ఉపన్యాస ఉద్దేశ్యము, సరైన పదాల వాడుక, కంఠధ్వని, బాడీ లాంగ్వేజ్ పై దృష్టి సారించాలి.
అలాగే ఉపన్యాసమునకు సంబంధించిన సమాచార సేకరణ, విజువల్ ఎయిడ్స్ వినియోగం, ఇతరులను ఆకట్టు కునే విధంగా,
స్పూర్తి వంతంగా ఎలా ఉపన్యసించాలో నేర్చుకుంటారు.

శిక్షణలో చాలా వరకు క్లు ప్తమైన ఉపన్యాసాలు అంటే 4 నుండి 6 నిముషాలు ఉండే విధంగా చూడాలి. దీని వలన అదే
అంశంపై అందరి ప్రసంగాలను మూల్యాంకనం చేసి స్పందనను నమోదు చేయడం ఉపాధ్యాయులకు సులభంగా ఉంటుంది.
ఉపాధ్యాయులు విద్యార్ధు ల బలాలను, బలహీనతలను, ప్రసంగంపై అభిప్రా యాలను, ప్రసంగం లో మెరుగుపరుచుకోవడానికి
కావలసిన సలహాలను అందించాలి. ప్రతి ఉపన్యాసం కూడా వర్క్ షీట్ ద్వారా మూల్యాంకనం చేయబడుతుంది. ప్రతి
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ఉపన్యాసానికి ప్రత్యేకమైన వర్క్ షీట్ ఉంటుంది. దీన్ని ఉపాధ్యాయులు పూర్తి చేయుట ద్వారా విద్యార్ధు లలో మెరుగుపడిన
మరియు మెరుగుపరుచుకోవాల్సిన నైపుణ్యాల గురించి అవగాహన కల్పించవచ్చు. మూల్యాంకనం యొక్క ముఖ్య ఉద్దేశ్యం:
విద్యార్ధు లను మరింత సమర్ధు లైన ఉపన్యాసకులు గా మలచడమే..
ప్రో త్సాహకాలు: - PFI యువతలోని ప్రసంగ నైపుణ్యాలు మరియు నాయకత్వ లక్షణాలను వెలికి తీయడంతో పాటు ఈ
పుస్తకం లో సూచించబడి ప్రా జెక్టు లను పూర్తి చేసిన వారికి అనేక ప్రో  త్సాహకాలు అందిస్తు ంది.

ప ్రసంగ వ్యవధి: - విద్యార్ధి తాను చెప్పదలచుకున్న అంశాన్ని నిర్దిష్ట సమయంలో పూర్తి చేయడం, ఉపన్యాసశిక్షణ లో
పాటించవలసిన ఒక నియమం. ఉపాధ్యాయుడు ఒక విద్యార్ధి సహాయంతో సమయాన్ని సూచించుటకు ఏర్పాట్లు చేసుకోవాలి.
ఆ రోజుకు సహాయంగా ఉన్న ఆ విద్యార్ధిని ‘టైమర్’ గా వ్యవహరించాలి. ‘టైమర్’ గా ఉన్న విద్యార్ధి సమయాన్ని సూచించుటకు
గ్రీన్, ఎల్లో , రెడ్ కార్డు లతో చివరి బెంచ్ లో కూర్చొని ఉంటాడు. దానివల్ల అతను కార్డు ల ద్వారా టైమ్ సూచించినప్పుడు
ప్రేక్షకుల ఆసక్తికి ఇబ్బంది లేకుండా కేవలం ఉపన్యాసకుడు మాత్రమే గ్రహించగలుగుతాడు. విద్యార్ధి మాట ద్వారా గాని లేదా
ఏదైనా చర్య ద్వారా ఉపన్యాసాన్ని ఆరంభించగానే టైమర్ సమయాన్ని లెక్కించడం ప్రా రంభిస్తా డు.

ఉపన్యాసకుడు ప్రసంగ సమయం పూర్తి కావస్తు న్నప్పుడు టైమర్ గ్రీన్ కార్డు సూచిస్తా డు. ఇప్పుడు ఉపన్యాసం
పో టీలో ఉన్నట్లు గా పరిగణించబడుతుంది. ఉపన్యాసం ముగించ వలసిందిగా, టైమర్ ఎల్లో కార్డ్ ద్వారా సూచిస్తా డు. దీని
ద్వారా ఉపన్యాసకునికి ప్రేక్షకులకు తన ముగింపు తెలియజేయుటకు అవకాశముంటుంది. ఉపన్యాస సమయం
ముగిసిందని, టైమర్ రెడ్ కార్డ్ ద్వారా సూచిస్తా డు. రెడ్ కార్డ్ చూపిన తదుపరి 30 సెకండ్లలో ముగించనట్లయితే ఆ
ఉపన్యాసకుడు పో టీకి అనర్హు డవుతాడు. అధిక సమయం మాట్లా డడం వల్ల ప్రేక్షకులు ఆసక్తి కోల్పోతారు, ఉపన్యాసకుడి
పట్ల గౌరవం కూడా తగ్గు తుంది. దీని వల్ల ప్రసంగం పట్ల వ్యతిరేక భావన ఏర్పడే అవకాశం ఉంటుంది. ఉపన్యాసంలో కాల
వ్యవధులు ఈ క్రింది పట్టిక ద్వారా చూపబడినవి.

ప ్రసంగ సమయం గ్రీ న్ కార్డు ఎల్లో కార్డు రెడ్ కార్డు

4నుండి6 నిముషాలు 4 నిముషాలు 5 నిముషాలు 6 నిముషాలు

వివరణ సమయం పూర్తి కావస్తు న్నది
ప ్రసంగాన్ని ముగించమని అర్ధం

సమయం అయిపొయింది ప ్రసంగం ఆపమని అర్ధం

ఈ కార్యక్రమాన్ని శ్రద్ధగా పాటించినప్పుడు, ఉపాధ్యాయుడు సమర్ధవంతంగా మార్గదర్శకత్వం వహించినప్పుడు , దీని
వలన కలిగే ప్రయోజనాన్ని అభ్యాసకులు పొ ందగలుగుతారు.

5. గైడ్ టీచర్ బో ధించవలసిన పాఠాలు
గైడ్ టీచర్ మొదటి లెవల్ లో అభ్యాసకులను ఉద్దేశించి బో ధించవలసిన రెండు పాఠాలు ఈ అధ్యాయంలో ఉంటాయి. అవి

1) ఐస్ బ్రేకర్ గురించి
2) ఉపన్యాసాన్ని క్రమపధ్ధతి లో సిద్ధం చేసుకొనుట, ఉపన్యాస అంశాన్ని స్పష్టంగా తెలియజేయుట గురించి .

5.1 :: ఐస్ బ్రే కర్
ఇది మీలో ఉండే బిడియం, భయాలను తొలగించే ప్రయత్నం. ప్రసంగించడంలో నైపుణ్యం పెంచుకోవడానికి, మొదట

మీకు బాగా తెలిసిన విషయం గురించి మాట్లా డటం సౌలభ్యంగా వుంటుంది. ఉదాహరణకు స్వీయ పరిచయం. నిజానికి ఇది
5,6 ని, లో పూర్తయేది కాదు, కానీ ఆసక్తి కరమైన మూడు, నాలుగు పాయింట్లు ఎంచుకొని మాట్లా డితే సరిపో తుంది. వాటిలో
తాము పుట్టిన ప్రదేశం , చదువు లేదా కుటుంబం గురించి, లేదా తమపై ప్రభావం చూపిన ఒక సంఘటన గురించి, లేదా
తమకు నచ్చిన వృత్తు ల గురించి కూడా చెప్పవచ్చు. ఒక సారి ఏం చెప్పాలో నిర్ణయించుకొని వాటిని సందర్భానుసారంగా
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కథలాగా అల్లు కొని, మిత్రు లతో పిచ్చాపాటి మాట్లా డుతున్నట్లు గా చెప్పవచ్చు. స్వీయ అనుభవాలను ప్రేక్షకులతో
పంచుకోవచ్చు.
ఆరంభం ప ్రసంగ అంశం ముగింపు :

ప్రేక్షకులను తమవైపు ఆకర్షించుకోవడానికి, ప్రసంగానికి ఆసక్తి కరమైన ఆరంభం ఉండాలి. అలాగే మంచి ముగింపు
కూడా. అవసరమైతే వాటిని ప్రత్యేకంగా గుర్తు ంచుకోండి. అల గుర్తు ంచుకొంటే ఉపన్యాసం యిచ్చేటపుడు ఆత్మవిశ్వాసంతో
ఉంటాము. అలాగే ప్రసంగ అంశంలో, చెప్పాలనుకున్న వాటిని కొన్ని ముఖ్యమైన పాయింట్లు గా (3 లేదా 4) ఎంచుకొని
వాటిని వివిధ ఉదాహరణలు, సంఘటనలు ఉటంకిస్తూ ప్రసంగించాలి. అలాకాకుండా చెప్పాలనుకున్న వాస్తవాలు,
అభిప్రా యాలను మాత్రమే చెబితే ఉపన్యాసం యాంత్రికంగా ఉండటమే కాక, వినే వారు అన్నింటిని గుర్తు ంచుకోలేక పో వచ్చు.
అలాగే ఒక పాయింట్ ను మరోసారి వేరు వేరు వాక్యాలుగా మల్చి చెప్పడం ద్వారా ప్రేక్షకులకు ప్రసంగం సులభగ్రా హ్యం
అవుతుంది. ఇది నేర్చుకోవలసిన మంచి నైపుణ్యం. ఒకవేళ చెప్పాలనుకున్న పాయింట్లు మరిచి పో తామనుకుంటే సంక్షిప్త ంగా
రాసుకోవచ్చు. అలా రాసుకున్న దాన్ని పో డియం పై ఉంచుకోవచ్చు. అవసరమైన సందర్భాల్లో చూడవచ్చు. కానీ
గుర్తు ంచుకోండి!! ప్రసంగించడం, చదవడం ఒకటి కాదు. అది కేవలం మరిచిపో కుండా ఉండటానికే కానీ చూసి చదవడానికి
కాదు. చాల మంది వక్తలు మొదటగా ప్రసంగం మొత్తం రాసుకొని తరువాత దానిని కీనోట్స్ లాగా మార్చుకుంటారు .
ప ్రసంగానికి సిద్ధం కావటం:- ప్రసంగ పాఠం సిద్ధం అయిన తరువాత అంకం దానిని సభలో ప్రసంగించడం. మీకు సౌలభ్యంగా
అనిపించినంత వరకు, యివ్వాలనుకున్న ప్రసంగాన్ని మీ మిత్రు డి వద్దనో, కుటుంబసభ్యుల దగ్గరో అభ్యాసం చేయండి. వారు
అవసరమైన సలహాలు ఇస్తా రు. లేదా ఫో న్ లో రికార్డు చేసుకొని వినండి. ప్రస్తు తానికి మీగురించి మీకు తెలిసిందే కాబట్టి ,
ఆరంభం, ముగింపు ను మాత్రం గుర్తు ంచుకుంటే సరిపో తుంది. అవసరమైన మార్పులు మీ ప్రసంగంలో చేసుకోండి. మీరిచ్చే
ప్రసంగం గురించి, ప్రేక్షకుల గురించి అతిగా భయపడకండి. ప్రేక్షకులు కూడా మీ ప్రసంగాన్ని విజయవంతంగా యివ్వాలనే
కోరుకుంటారన్న సంగతి మరవకండి. అలాగే ప్రసంగానికి ముందు మీ వేషదారణ సందర్భానుసారంగా ఉండేలా చూసుకోండి.
మీరు విశ్వాసంతో ఉంటే ప్రసంగాన్ని కూడా సమర్ధవంతంగా ఇవ్వగలుగుతారు.
ప ్రసంగించడం:- ప్రసంగం తయారీ, అభ్యాసం అయిపో యింది. ఇంకా ఉపన్యసించడమే తరువాయి. ప్రసంగానికి మొదట్లో
ఆందోళనగా అనిపించడం సాధారణం, అది ఎంత గొప్ప వక్తకయినా సరే గొంతులో సన్నని వణుకులాంటిది కనిపిస్తు ంది. కానీ
ఉపన్యాసం యివ్వడంలో లీనమయిన తర్వాత అది మాయమైపో తుంది. ప్రేక్షకులు కూడా మిమ్మల్ని గమనించడం మానేసి
మీరు చెప్పే విషయంపై దృష్టి పెడతారు. ప్రసంగానికి ముందు గట్టిగ గాలి పీల్చి, నెమ్మదిగా వదలండి. ఇది మీ గొంతు
సహజంగా, గంభీరంగా ఉండటానికి ఉపకరిస్తు ంది. ప్రేక్షకుల వైపు చూస్తూ ప్రసంగాన్ని మొదలు పెట్టండి. ప్రేక్షకులలో ఒకరి
వైపుగా సూటిగా చూస్తూ మాట్లా డండి, తరువాత మరొకరిని, అలా కొంత సేపటి తర్వాత అందరిని కలియ చూస్తూ మాట్లా డండి.
ఇది ఎవరికీ వారు తమకే చెపుతున్నారు అనుకునేలా చేస్తు ంది. టైమర్ వైపు అప్పుడప్పుడు చూడండి. ఒక వేళ ఎరుపు కార్డ్
కనబడితే ప్రసంగాన్ని నెమ్మదిగా ముగింపుకు తీసుకురండి.ప్రసంగించేటపుడు మీ బాడీ లాంగ్వేజ్, చేతులు ఊగడం లాంటి
వాటి గురించి పట్టించుకోకండి. వాటి గురించి తర్వాత ఆలోచించ వచ్చు, మీరు గుర్తు ంచుకున్న ముగింపుతో ప్రసంగం పూర్తి
చేయండి.
పైన నేర్చుకున్న విధంగా అభ్యాసకులు మొదటి ప్రసంగం(ఐస్ బ్రేకర్) ఇచ్చేలా గైడ్ టీచర్ ప్రో  త్సహించాలి.
మూల్యాంకనం : - ప్రసంగం పూర్తయిన తరువాత వక్తను అభినందించాలి వారు బాగా చేసిన వాటి గురించి , ఇంకా మెరుగు
పరచుకోవలసిన వాటి గురించి వారినే స్వీయవిశ్లేషణ చేసుకోమనండి. వీలైతే రాసుకోమనండి. ఇది తర్వాత యిచ్చే
ప్రసంగాలకు ఉపకరిస్తు ంది. ప్రసంగాన్ని మూల్యాంకనం చేయడం ద్వారా గైడ్ టీచర్ కూడా కొన్ని నేర్చుకొంటారు. వినడం,
క్లు ప్త ంగా ఆలోచించడం, విశ్లేషించడం, ప్రో  త్సహించడం, ఫీడ్ బ్యాక్ లాంటి వాటిలో నైపుణ్యం వస్తు ంది. మూల్యాంకనం
చేయడమంటే వక్తను నిరుత్సాహపరచడం గాదు, భవిష్యత్తు లో గొప్ప వక్తగా, తద్వారా లీడర్గా చేయడం అనేది గుర్తు ంచుకోవాలి.
అభ్యాసకులు తెలుసుకోవలసినవి: మీ మొదటి ప్రసంగంలో మీ గురించి మీరు పరిచయం చేసుకున్నారు. అందులో మీ
తోటివారికి మీ అభిరుచులు, నేపధ్యం, ఆసక్తు లు, ఆశయాలను తెలియచేసారు. ఆ క్రమంలో మొదటి ప్రసంగం యివ్వడానికి
చాలా అభ్యాసం చేసి వుంటారు. ప్రేక్షకుల వైపు సూటిగా చూస్తూ చెప్పడం, అవసరమయిన మేరకు గుర్తు ంచుకోవాల్సిన
పాయింట్లను రాసుకున్న సంక్షిప్త నోట్సును కూడా ఉపయోగించి ఉంటారు.
మొదటి పాఠం లక్ష్యాలు :

🡺 ప్రేక్షకుల ముందు మాట్లా డడం ఆరంభించడం
🡺 అప్పటికే మీలో ఉన్న ప్రసంగ నైపుణ్యాలను గుర్తించడం మరింత మెరుగు పరచుకోవడం
🡺 సమయాన్ని పాటించడం, టైమ్ కీపర్ ను గమనించడం
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అభ్యాసకుని చెక్ లిస్ట్ ;
🡺 మీ టీచర్ తో ప్రసంగం గురించి పునర్విమర్శ చేసుకోండి
🡺 ప్రసంగం యివ్వడానికి ముందు టీచర్ తో ప్రసంగంలోని ముఖ్యమైన అంశాలు చర్చించండి
🡺 మీ ప్రసంగం గురించి మూల్యాంకనం చేయమని కోరండి. అవసరమైన సూచనలు అందులో పొ ందుపరచమనండి.
🡺 మీ టీచర్ చెప్పిన వాటిని పాజిటివ్ గా తీసుకోండి తప్ప నిరుత్సాహపడవద్దు .

ఐస్ బ్రే కర్ మూల్యాంకనం -టీచర్ కు సూచనలు:- మీ సూచనలు వక్తను మరో ప్రసంగం యువ్వడానికి ప్రో  త్సహించేలా
చూడండి. ఇపుడు వారి శారీరక కదలికలకు ప్రా ధాన్యత యివ్వకండి. తప్పక చెప్పాల్సిన బలహీనతలను మృదువుగా
సూచిస్తూ , వారి బలాలను ఎత్తి చూపండి. కింది ప్రశ్నలకు సమాధానాలు రాసి వాటిని భద్రపరచండి.

1) ప్రసంగానికి సరిగ్గా సిద్ధమైనట్లు గా ఉందా?

2) మాట్లా డే విధానం స్పష్టంగా, వినసొ ంపుగా వుందా?

3) సరైన ఆరంభం, ముగింపు, ప్రసంగ అంశం ఉన్నాయా?

4) వక్తలో ఉన్న ప్రసంగానైపుణ్యానికి సంబంధించిన బలాలు ఏమిటి?

5) ప్రసంగానికి శ్రో తల ప్రతిస్పందన ఎలా ఉంది.?

6) సంక్షిప్త నోట్స్ ఉపయోగించారా? వ్యాఖ్యానించండి

7) ప్రసంగం ఇంకా బావుండడానికి వక్త ఏం చేయాలి?

8) మొత్తం మీద ప్రసంగం పై మీ అభిప్రా యం ఏమిటి? మీకు నచ్చిన అంశాలేమిటి?

5.2 :: ఉపన్యాసాన్ని క్రమపద్ధతిలో ఎలా సిద్ధం చేసుకోవాలి?
(ప ్రభావవంతమైన ప ్రసంగాన్ని ఎలా ఇవ్వాలి?)

మీరు ఇప్పటికే మొదటి ప్రసంగాన్ని సంతృప్తి కరంగా ఇవ్వగలిగారు. ఒక ప్రభావవంతమైన ప్రసంగాన్ని ఎలా ఇవ్వాలనే
దాని గురించి ఇప్పుడు చూద్దా ం. ఒక వ్యక్తిగా మీ ఆలోచనలు, అభిప్రా యాల గురించి చెప్పడం, తగిన చర్యలు తీసుకోనగలిగేట్లు
తోటివారిని మెప్పించడం అవసరం. మీ ఆలోచనలు, అభిప్రా యాలను ఒక తార్కిక క్రమంలో, సకారణంగా వెలిబుచ్చగలిగితే
ప్రేక్షకులు అనుకూలంగా స్పందిస్తా రు. సరైన పద్ధతిలో ఇచ్చే ప్రసంగాల వలన ప్రేక్షకులు...

● వక్త చెప్పదలచుకున్న అంశాన్ని సులభంగా అర్ధం చేసుకుంటారు.
● వక్త చెప్పిన అంశాలను బాగా గుర్తు ంచుకోగలుగుతారు
● వక్త వెలిబుచ్చిన అభిప్రా యాల పట్ల విశ్వాసం కలుగుతుంది
● ఒక తార్కిక క్రమంలో మొదట నుండి చివరి వరకు ఇచ్చిన ప్రసంగ అంశాలను అవగాహనా చేసుకొని అభినందిస్తా రు.

ఒక క్రమపధ్ధతిలో ప్రసంగం తయారు చేసుకోవడం వక్తకు కూడా చాల సహాయపడుతుంది. అది సో పానయుతంగా ఉంటే
ప్రసంగంలో అంశాలు మరిచి పో కుండా స్పష్టంగా సూటిగా వెలిబుచ్చగలుగుతాడు. అంతేకాక ఆ ప్రసంగం ఆద్యంతం
ఆసక్తికరంగానూ, ప్రభావవంతంగాను ఉంటుంది.
ప ్రసంగానికి అంశం ఎంచుకోవడం

ప్రసంగం ఇవ్వడానికి మీరు మొదట చేయవలసిన పని, దేనిగురించి మాట్లా డదలచుకున్నారో దాన్ని ప్రసంగ అంశంగా
నిర్ణయించుకోవడం. మాట్లా డవలసిన, అభిప్రా యం వెలిబుచ్చాల్సిన అంశాలు చాలా ఉంటాయి. వాటినుండి ప్రసంగ
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అంశాన్ని ఎంచుకోవడాన్ని అనుభవంలేని వక్తలు కష్టమైనదిగా భావిస్తా రు. తమకూ సమావేశంలోని వారికీ అవసరమైన,
ఉపయుక్తమైన దాన్ని ఎంచుకోవడం అనేది వక్తలకు మొదటి సవాలు. అభ్యాసకులుగా మీరు ప్రసంగాంశాలుగా
ప్రత్యకమైన నైపుణ్యం, దీర్ఘకాల పరిశోధన అవసరం లేని వాటిని ఎంచుకుంటే సులభంగా ఉంటుంది. ఉదాహరణకు……
✔ ఇటీవలి కాలంలో మిత్రు లు, ఉపాధ్యాయులు, బంధువులతో చర్చించిన ఆసక్తికరమైన మరియు ఆవశ్యమైన అంశాలు

(లేదా) వారి దృష్టిని ఆకర్షించిన వార్త పత్రికలు, మేగజైన్ లలోని ఆర్టికల్స్ గురించి.
✔ యువతకు బాగా పట్టు న్న అంశాల గురించి : కంప్యూటర్స్, రాజకీయాలు, రచనలు, క్రీడలు, సైన్సు, రియల్ ఎస్టేట్

వంటివి
✔ రోజు వారీ అనుభవాలు: షాపింగ్, ప్రయాణాలు, కుటుంబ అనుబంధాలు వంటివి

వీటిలో ప్రసంగానికి తగిన అంశాలు బో లెడన్ని దొరుకుతాయి యువత అనుభవం కలిగిన వక్తలుగా మారిన తర్వాత తమలో
ఆలోచనలు రేకేత్తి ంచే ఏ సంఘటన గురించయినా ప్రసంగించగలుగుతారు. ఎప్పటికప్పుడు తట్టిన ప్రసంగ అంశాలను, వాటిపై
అభిప్రా యాలూ, ఆలోచనలను ఒక కాగితంపై పెట్టండి. ఫైల్ చేయండి. వాటిని అవసరమైన సమయాలలో సందర్భానుసారంగా
ఉపయోగించుకోవచ్చు. ఈ పుస్తక చివర ఉన్న అనుబంధంలో ప్రసంగంశాలను ఎంచుకోవడం గురించి మరి కొన్ని విషయాలు
తెలుసుకోవచ్చు. గుర్తు పెట్టు కోండి!! ప్రసంగించబో యే అంశం మరీ విస్త ృతమైనది కాకూడదు. ఉదాహరణకు క్రీడలు అనే
అంశం తీసుకొంటే ఇది చాల విస్త ృతమైనది, ఎంత మాట్లా డినా మిగిలే ఉంటుంది. అలా కాకుండా దీని పరిధిని కుదించండి.
పిల్ల ల ఆటలు, ఏదో ఒక ఆటలో ప్రత్యేకమైన నైపుణ్యం, ఒక అట గురించి,…… ఇలా. అలాగే తక్కువ కాలవ్యవధిలో ఇచ్చే ఈ
ప్రసంగం సందర్భానుసారంగా ఉండాలి. ఒకసారి అంశం ఎంచుకున్నాక వక్త తను చెప్పదలచుకున్న అంశం పరిధిని తయారు
చేసుకోవాలి. అది చర్చను రేకెత్తి ంచేలా ఉండాలా? ఆహ్లా దకరంగా, అలరించే విధంగా ఉండాలా? అనేదాన్ని నిర్ణయించుకోవాలి.
ప ్రసంగం అవుట్ లైన్ తయారు చేసుకోవడం : – ప్రసంగానికి అత్యద్భుతమైన పద్ధతి అంటూ ఏమీలేదు, కానీ మనం
ఎంచుకున్న అంశం దాని లక్ష్యంను బట్టి చెప్పదలచుకున్న అభిప్రా యాలను ఒక తార్కిక క్రమంలో సంగ్రహంగా సిధ్ధం
చేసుకోవాలి. కింది పద్ధతులు గమనించండి.
కాలక్రమానుగుణం : - ఒక పట్టణంలో జరపబో యే ఉత్సవాల గురించి మాట్లా డాలనుకోండి, అది మొదలైన సందర్భం,
సంవత్సరాల వారీగా కొనసాగిన వైనం, ప్రస్తు త పరిస్ధితి .... ఇత్యాది క్రమంలో ప్రసంగం ఉంటే బాగుంటుంది .
ప్రా దేశికాత్మకం:- ఒక పూల తోటను పెంచే ప్రణాళిక చూద్దా ం. అలాంటప్పుడు తక్కువ ఎత్తు లో పూలు పూసే మొక్కలు
తోట మొదట్లో , తరువాత క్రమంగా ఎత్తు పెరుగుతూ పులు పూసే మొక్కలు, ఎక్కువ ఎత్తు ండే మొక్కలు తోట వెనుక
భాగంలో వేస్తా ం. అలాగే మన ప్రసంగం కూడా నియమిత దిశలో కొనసాగాలి .
కారణాత్మకం:- ఈ విధమైన ప్రసంగం కార్యకారణ సంబంధాలను ప్రతిబింబిస్తు ంది. ఎక్కువ సార్లు మెదట ప్రభావాన్ని చర్చించి,
తరువాత కారణం గురించి మాట్లా డతారు. ఉదాహరణకు తుపానుల గురించి ప్రసంగించేటపుడు మొదట తుఫానుల వలన
జరిగే లాభనష్టా లను చర్చించి తరువాత తుఫానుకు కారణాలను విశ్లేషిస్తా రు.
తులనాత్మకం :- రెండు ప్రతిపాదనలు లేదా ప్రణాళికలను పో ల్చే సందర్భం లో ఈ విధమైన ప్రసంగం ఉపయోగపడుతుంది.
ఒకటి మరోదానికంటే ఏ విధంగా మెరుగో చర్చిస్తా రు.
విషయాత్మకం :- ఒక ప్రధాన అంశాన్ని కొన్ని ఉప అంశాలుగా విభజించి వాటి ఆధారంగా ప్రసంగిస్తా రు. ఉదాహరణకు
రేడియోలో ప్రసారమయ్యే కార్యక్రమాల గురించి ప్రసంగం వచ్చినపుడు ఈ ప్రసారిత కార్యక్రమాలను సంగీతం, వార్తలు మరియు
చర్చా సంబంధిత కార్యక్రమాలుగా విభజించుకొని మాట్లా డవచ్చు.
పరిష్కారాత్మకం:- ఒక సమస్యను ప్రస్తా వించి దానికి పరిష్కారాన్ని సూచించే పద్ధతి. సమావేశంలోని సభ్యులను ఆ పరిష్కారం
దిశగా చర్యలు చేపట్టేట్లు ప్రో  త్సహించేలా ప్రసంగం సాగాలి. ఉదాహరణకు జలకాలుష్యం గురించి ప్రసంగిచేటపుడు, జల
కాలుష్యానికి కారణాలు, వాటిని నిరోధించే విధానాలు, చర్యలు గురించి ప్రస్తా విస్తూ ప్రసంగించవచ్చు.
ప ్రసంగం ఆరంభించే విధానం మెరుగు పరచుకోవడం : - మొదటి పాఠంలో ప్రతి ప్రసంగానికి అరంభం, ప్రసంగ అంశం మరియు
ముగింపు ఉండాలని నేర్చుకున్నారు కదా. ప్రసంగ ఆరంభం ప్రేక్షకుల దృష్టిని ఆకర్షించే విధంగా ఉండాలి. అలాగే ప్రసంగ
యొక్క లక్ష్యాన్ని తెలియచేయాలి. ప్రసంగ ఆరంభం బాగుండాలంటే అందులో మంచిప్రశ్న లేదా సవాలుగా నిలిచే స్టేట్ మెంట్
ఉండవచ్చు , లేదా..

🡺 సందర్భోచిత కొటేషన్స్, కథ, లేదా సంఘటన ఉండవచ్చు.
🡺 చిత్రం లేదా వస్తు వును ప్రదర్శిస్తూ ఆరంభించవచ్చు.
🡺 సభికుల దృష్టిని ఆకర్షించే జనరల్ స్టేట్ మెంట్ తొ మొదలు పెట్టవచ్చు.

కింది విధంగా ఆరంభం ఉంటే ప్రసంగం బలహీనంగా ఉంటుంది
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🡺 క్షమాపణ తొ
🡺 ప్రసంగ అంశానికి సంబంధించింది కాని కథ, లేదా జోక్ తో
🡺 ఎక్కువ సేపు సాగే, లేదా అతి నెమ్మదిగా సాగే కథ తో
🡺 అతి సాధారణ ప్రశ్న , అసక్తిలేని ప్రశ్నతో

ప ్రసంగ అంశం : - ఈ భాగంలో ప్రసంగం యొక్క మొత్తం సారాంశం ఉంటుంది. అయితే కాలవ్యవధిని, ప్రేక్షకుల స్థా యిని బట్టి
వారు గుర్తు ంచుకోగలిగినన్ని అంశాలతో ప్రసంగం ఉండాలి. ఎక్కువ మంది శోతలు మూడు నుండి ఐదు ప్రధాన విషయాలు
మాత్రమే గుర్తు ంచుకోగలుగుతారు. 4 నుంచి 6 ని,,ల ప్రసంగం లో మూడుముఖ్యమైన అంశాలు లేదా అభిప్రా యాలు సరి
పో తాయి. మనం ఏం చెప్పదలుచుకున్నమో వాటిని అన్నింటిని చిన్న చిన్న అంశాలుగా క్లు ప్త ంగా రాసుకుంటే బావుంటుంది.
వాటిలో నుండి అతి ముఖ్యమైన మూడింటిని తీసుకోని ప్రసంగించాలి. ఉదాహరణకు పండ్లు కూరగాయలు ఆహారంగా
తీసుకొనడం గురించిన ప్రసంగానికి

⮚ పండ్లు కూరగాయలు నాకు కావలసిన పో షకాలు అందిస్తా యి
⮚ అవి తీసుకోవడం వలన ఆరోగ్యంగా హుషారుగా ఉండగలం
⮚ ప్రమాదకరమైన గుండె జబ్బులు కాన్సర్ వంటి బారినుండి దూరంగా ఉండగలము అనే ముఖ్యమైన అంశాలు

తీసుకొని ప్రసంగం డెవలప్ చేసుకోవాలి. వాటిని విపులీకరించే క్రమంలో ప్రతి అంశం నుండి మరికొన్ని పాయింట్లు
తయారుచేసుకోవాలి. ఆ పాయింట్లు చెప్పబో యే అంశాన్ని స్పష్టీకరించేలా, మన అభిప్రా యాన్ని సమర్దించేలా ఉండి,
శ్రో తలకు గుర్తు ంచుకోగలిగేలా ఆసక్తికరంగా ఉండాలి. ఉదాహరణకు పైన చెప్పుకున్న మూడు అంశాలలో మొదటి
దానికి “పండ్లు కూరగాయల ద్వారా కార్బోహైడ్రేట్స్, ప్రో  టీన్లు , కొవ్వులు వంటి శక్తినిచ్చే లేదా కణ తయారీకి
ఉపయోగపడే పో షకాలు లభిస్తా యి” అనేది సపో ర్టింగ్ పాయింట్ అవుతుంది. ఇలా సపో ర్టింగ్ పాయింట్సు,
గణాంకాలు, విషయనిపుణుల (subject experts) అభిప్రా యాలు, ఉదాహరణలు, సంఘటనలు, చార్టు లు , చిత్రా లు,
నమూనాల వంటి సామాగ్రి, రుజువు చేయబడిన వాస్తవాలతో ప్రసంగం కూడి ఉంటే అది రక్తి కడుతుంది.
విశ్వసనీయత కలిగి ఉంటుంది.

ప ్రసంగం ముగింపు: ప్రసంగంలో అప్పటి వరకు చెప్పిన అంశాలను సంక్షిప్త ంగా, సూటిగా , ప్రేక్షకులకు మరొక్కసారి గుర్తు కు
తెచ్చుకునేలా ముగింపు ఉండాలి. ప్రేక్షకులు అవసరమైన కార్యాచరణకు ఉన్ముఖులయ్యేలా, ఉత్తేజితం చెందేలా ముగింపు
ఉండాలి. ఆలోచన రేకెత్తి ంచి, కార్యాచరణకు పురికొల్పే సవాలు లేదా ప్రశ్న, కొటేషన్ వంటివాటితో కూడా ముగింపు
ఉండవచ్చు. ఫలితంగా మరింత ఎక్కువ కాలం ప్రసంగం గుర్తు ంటుంది. అప్పటి వరకు చెప్పిన దాన్ని విభేదించకుండా,
ప్రేక్షకులను అయోమయం చేయకుండా వక్త బలంగా, పూర్తి నమ్మకంతో ముగింపును చెప్పాలి.
ఒక నమూనా ప ్రసంగం అవుట్ లైన్ :-

1) ఆరంభం 🡪ప్రేక్షకుల దృష్టిని ఆకర్షించాలి .
🡪 ప్రసంగలక్ష్యం వైపు సాగేలా ఉండాలి .

2) ప ్రసంగ అంశం 1) ప్రధాన విషయం 🡪సబ్ పాయింట్
🡪 సపో ర్టింగ్ పాయింట్స్

2) ప్రధాన విషయం 🡪 సబ్ పాయింట్
🡪 సపో ర్టింగ్ పాయింట్స్

3) ప్రధాన విషయం 🡪 సబ్ పాయింట్
🡪 సపో ర్టింగ్ పాయింట్స్

3) ముగింపు 🡪 ప్రసంగం సంక్షిప్త ంగా
🡪కార్యాచరణ ప్రకటించేలా లేదా గుర్తు ండేలా స్టేట్ మెంట్స్

ప ్రసంగం కొనసాగే క్రమంలో వాడే పడబంధాలపై దృష్టి (పరివర్తన పద బంధాలు ):

ప్రసంగంలో భాగంగా ఒక విషయం నుండి మరొక విషయం లో కి మారుతున్నప్పుడు అనుసంధానంగా
వాడే పరివర్తన పద బంధాలు ఆయా అభిప్రా యాలూ లేదా విషయాల మధ్య అర్ధవంతమైన సంబంధాన్ని
నెలకొల్పుతాయి. అందువల్ల ప్రసంగాలను ఆలకించడం శ్రో తలకు సులభం అవుతుంది. ఈ పరివర్తన పదబంధాలు...
🡪ఆరంభం నుండి ప్రసంగం ముఖ్యాంశం లోకి వెళ్ళేటపుడు
🡪ప్రధాన విషయం నుండి సబ్ పాయింట్ లోకి వెళ్ళేటపుడు
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🡪 సబ్ పాయింట్, సపో ర్టింగ్ పాయింట్స్ మధ్య
🡪 తరువాత వచ్చే ప్రధాన విషయంలోకి దారి తీయడానికి
🡪చివరి విషయానికి ముగింపుకి మధ్య అవసరమవుతాయి.

ఈ పద బంధాలుగా ప్రకటనలు లేదా ప్రశ్నలు కూడా ఉండవచ్చు కొన్ని పద బంధాలు చూడండి.
❖ తరువాత, చివరకు, బదులుగా, అదేసమయంలో, పరిగణనలోకి, ఫలితంగా, ఉదాహరణకు, ఇంతకంటే ముఖ్యంగా,

అంతకంటే, దీనికి అదనంగా, .....పరివర్తన పదబంధాలుగా కొన్ని స్టేట్ మెంట్స్ లేదా ప్రశ్నలు కూడా ఉండవచ్చు.
పైన నేర్చుకున్న అంశాలను దృష్టిలో ఉంచుకొని అభ్యాసకులను ప ్రసంగం ఇవ్వడానికి సిద్ధం కమ్మని గైడ్ టీచర్ చెప్పాలి.

అభ్యాసకులు తెలుసుకోవలసినవి : మంచి ప్రసంగానికి, ప్రసంగం సిద్ధం చేసుకోవడం చాలా అవసరం. అప్పుడే ప్రేక్షకులు
ప్రసంగాన్ని సరిగ్గా అనుసరించగలుగుతారు, అవగాహన చేసుకోగలుగుతారు. మీరు చెప్పబో యే అంశాలన్నింటినీ ఒక
క్రమంలో పెట్టు కోవడం, అందుకు సమయం వెచ్చించడం కూడా ముఖ్యమైనదే. ప్రసంగాన్ని సిద్ధం చేసుకోవడం
పలురకాలుగా చేయవచ్చు. మీరు ఎంచుకున్న ప్రసంగ అంశానికి లక్ష్యం నిర్ణయంచుకోవడం, శ్రో తల దృష్టిని ఆకర్షించే
ఆరంభం, వెలిబుచ్చదలచుకున్న అభిప్రా యాలను సమర్ధించే ఆరంభం, సపో ర్టింగ్ పాయింట్స్ కూర్చుకోవడం, ప్రసంగం
ముఖ్యాంశాలను పునర్బలనం చెందించే విధంగా, ముగింపు ఉండడం, పరివర్తన పదబంధాలు ప్రభావవంతంగా ప్రసంగం
సాఫీగా సాగేలా ఎంచుకోవడం వంటివి మంచిప్రసంగంలోని దశలు.
రెండవ పాఠం లక్ష్యాలు:
🡺 ప్రేక్షకులు సులభంగా, అవగాహన చేసుకోగలిగేలా, అనుసరించ గలిగే విధంగా ప్రసంగ అంశం, అవుట్ లైన్

ఎంచుకోవడం
🡺 ఇచ్చే సందేశం స్పష్టంగా, సూటిగా ఇచ్చేలా సపో ర్టింగ్ పాయింట్స్
🡺 ఒక ఆలోచన/ అభిప్రా యం నుండి మరోదానికి వెళ్ళేటపుడు సరైన పరివర్తన పడబంధాలు వాడటం
🡺 బలమైన, ఆసక్తికరమైన ఆరంభం, ముగింపు తయారు చేసుకోవటం

మీ అసైన్మెంట్: ఒక ప్రసంగ అంశం తీసుకోండి.
🡪 ప్రేక్షకులకు సులభంగా అర్ధంగావడానికి, అనుసరించడానికి మీ టాపిక్ కు అవుట్ లైన్ ఎంచుకోండి.
🡪ఇవ్వబో యే ప్రసంగానికి మెయిన్ పాయింట్స్, సబ్ పాయింట్స్, సపో ర్టింగ్ పాయింట్స్ తయారు చేయండి.
🡪ప్రసంగం మధ్యలో సరైన పరవర్తన పదబంధాలు, బలమైన ఆరంభం, ముగింపు ఎంచుకోండి.
🡪 మీ మొదటి ప్రసంగానికి ఇచ్చిన మూల్యాంకనంలో సూచింపబడిన సలహాలు, సూచనలకు పాటించండి.
గైడ్ టీచర్ కు సూచన: ప్రసిద్ధి పొ ందిన కొన్ని ప్రసంగాలను సేకరించి విద్యార్థు లకు తెలియచేయండి.

రెండవ ప ్రసంగం కొరకు ముల్యాంకన పత ్రం

ప్రసంగం యొక్క శీర్షిక :____________________________విద్యార్ధి పేరు : _____________________________
ముల్యాంకనం చేయువారు :_______________________________తేది :__________
(ముల్యాంకనానికి సూచనలు : నిర్దేశించుకున్న లక్ష్యం ప్రకారం విద్యార్ధి తన ప్రసంగం చేస్తా డు. ఆ ప్రసంగంలో ఆరంభం,
ప్రసంగ అంశం, ముగింపు, ముఖ్యమైన పాయింట్లు , సబ్ పాయింట్సు, సపో ర్టింగ్ పాయింట్స్, పరివర్తన పదబంధాలు
గమనించాలి. అందుకు అనుగుణంగా కింద చూపబడినట్లు రేటింగ్ ఇవ్వాలి.
5 = అద్భుతం : 4 = బాగుంది; 3 = ఫర్వాలేదు; 2 = ఇంకా కృషిచేయాలి; 1 = ఇంకా చాలా కృషిచేయాలి.)

క్రమసంఖ్య కేటగిరి రేటింగ్ సూచనలు
1 ప్రసంగం ఆసక్తికరం,అర్ధవంతం 5 4 3 2 1
2 సిధ్ధం కావడం 5 4 3 2 1
3 ప్రసంగం తీరు; తార్కికం,స్పష్టం 5 4 3 2 1
4 ఆరంభం : 5 4 3 2 1
5 ప్రసంగ అంశం: 5 4 3 2 1
6 ముగింపు 5 4 3 2 1
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7 పరివర్తన పదబంధాలు 5 4 3 2 1

● ప్రసంగం ప్రభావవంతంగా ఉండటానికి ఇంకా ఏం చేయాలి?
● ప్రసంగంలో మీకు నచ్చిందేమిటి?

5.3 :: Speech Techniques Illustrated
మీరు మీ ప్రసంగాలను అప్పగించే ముందు వ్రా యండి. సరళమైన భాషతో తరచుగా ప్రసంగాలు అర్థం చేసుకోవడం సులభం.
కింది అంశాలు కొన్ని టెక్నిక్‌లను ఉపయోగించడానికి మీకు సహాయపడతాయి.
ఎలా చెప్పాలి
వ్యాకరణం మరియు విరామ చిహ్నాలతో పాటు మీ పదాలు, వాక్యాలు మరియు అలంకారిక పరికరాలను పరిశీలించండి.
1. ఇంద్రి యాలకు విజ్ఞప్తి : మీ ప్రేక్షకులు మానసిక చిత్రా లను సిద్ధం చేయగలగాలి. వాటిని చూడటం, వాసన చూడటం, తాకడం,
వినడం మరియు రుచి చూడటం ద్వారా అనుభూతి చెందాలి.
2. కథనం వలె వివరించడం: కథనం ద్వారా లేదా మీ అనుభవం ఆధారంగా చెప్పడం ద్వారా మీ ప్రేక్షకులను ట్రా న్స్‌లోకి
తీసుకెళ్లండి.
3. పదబంధాల పునరావృతం: మానవ మెదడుకు మిమ్మల్ని గుర్తు ంచుకోవడం లేదా నమ్మకంగా అనుసరించడంలో
పరిమితులు ఉన్నాయి, కాబట్టి శ్రద్ధ అవసరమయ్యే కొన్ని ముఖ్యమైన పదబంధాలను తెలివిగా పునరావృతం చేయండి.
4. అలంకారిక పరికరాలు: అలంకారిక పరికరం భావోద్వేగాలను ప్రేరేపించడానికి లేదా ప్రేరేపించడానికి ఒక నిర్దిష్ట మార్గంలో
పదాలను ఉపయోగిస్తు ంది.
ఉదాహరణలు:
అనుకరణ:పదాల ప్రా రంభంలో ఒకే విధమైన హల్లు లు లేదా శబ్దా లు ఉంటాయి -- రుచికరమైన చిట్కాలు, వ్యక్తిగతంగా
తయారుచేసిన పట్టీలు, గ్లో రియస్లీ గ్రా ండ్ గోల్డ్ .
ప ్రస్తా వన: ఒక సంఘటన, సాహిత్య పని లేదా వ్యక్తికి సూచన - - నేను సూపర్‌మ్యాన్ కాదు కాబట్టి నేను అలా చేయలేను.
యాంప్లి ఫికేషన్: ఉద్ఘా టన కోసం పదాలు లేదా వ్యక్తీకరణలను పునరావృతం చేయండి - ప్రేమ, నిజమైన ప్రేమ, ఆప్యాయతతో
కూడిన ప్రేమ...
ఎపిథెట్: ఒక పదంతో విశేషణాన్ని ఉపయోగించండి - మంత్రముగ్దు లను చేసే కళ్ళు
అతిశయోక్తి: నేను వెయ్యి సార్లు చేసాను
మీ శరీరం మాట్లా డుతుందిమీరు ప్రసంగం చేస్తు న్నప్పుడు, మీ స్వరూపం, తీరు మరియు శారీరక ప్రవర్తన లెక్కించబడతాయి.
మీ శరీర సంజ్ఞల ద్వారా కమ్యూనికేషన్ జరుగుతుందని పరిశోధన రుజువు చేసింది, ఎందుకంటే ప్రేక్షకులు వారు చూసే
మరియు వారు వినే వాటి ఆధారంగా కనెక్ట్ అవుతారు. ఉద్రిక్తతలతో కూడిన శారీరక చర్యలు, మీరు చెప్పాలనుకుంటున్న
అర్థా లను చెదరగొట్టడం, తరచుగా మీ పదాలను ఓడించడం. 50% ప్రసంగాన్ని బాడీ లాంగ్వేజ్‌పై లెక్కించవచ్చు.
చెప్పడం కన్నా చెయ్యడం మిన్న.
1.ముఖ కవళికలు: ప్రసంగం లేదా ప్రదర్శన సమయంలో ప్రేక్షకులు స్పీకర్ ముఖాన్ని చూస్తా రు. మీరు
తెలియజేయాలనుకుంటున్న సందేశానికి ఇది కీలక నిర్ణయం. మీ వైఖరి, భావాలు మరియు భావోద్వేగాలు ముఖంపై మరింత
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స్పష్టంగా వ్యక్తీకరించబడతాయి. మీరు మాట్లా డుతున్నప్పుడు ముఖంపై కళ్లతో, అవసరమైన వ్యక్తీకరణతో బంధాన్ని
ఏర్పరుచుకోండి.
2. సహజంగా ఉండండి: యథార్థంగా ఉండేందుకు కృషి చేయండి, మీరే ఉండండి మరియు ఆకస్మికంగా ఉండండి. అనుభూతి
మరియు చెప్పండి. నిలుచుని మాట్లా డే వక్తలు అలసట లేకుండా వినగలిగేవారు
3. సంజ్ఞలు: మీ మౌఖిక సందేశాన్ని వర్ణించడానికి మరియు భావోద్వేగంతో తెలియజేయడానికి తల, భుజాలు, కాళ్లు , పాదాలు,
చేతులు మరియు చేతులను ఉపయోగించండి. మీరు మాట్లా డేటప్పుడు చేతులు అత్యంత అద్భుతమైన కమ్యూనికేషన్
సాధనాలు. మీ శరీరం మీ భావాలను ప్రతిబింబించనివ్వండి. సంజ్ఞలు మీ పదాలను స్పష్టం చేస్తా యి మరియు మద్దతు
ఇస్తా యి, మీ ఆలోచనలను నాటకీయంగా మారుస్తా యి, దృశ్య సహాయాలుగా పనిచేస్తా యి, అవి ఎక్కువగా కనిపిస్తా యి,
ప్రేక్షకుల భాగస్వామ్యాన్ని ప్రేరేపిస్తా యి.
4. ప్రిపరేషన్ ద్వారా ఆత్మవిశ్వాసాన్ని పెంపొ ందించుకోండి: ఇది జ్ఞా నం కంటే ఎక్కువ మానసిక వైఖరి. మీరు బాగా
సిద్ధమైనప్పుడు మీ ప్రవర్తన చిత్తశుద్ధితో మరియు ఉత్సాహంతో నిర్దేశించబడుతుంది.
మీ ప్రసంగంలోని కొన్ని భాగాలను వాయిస్, కండరాలు మరియు శరీరంలోని ఒక భాగం యొక్క చురుకైన కదలికతో
చేయవచ్చు.
5. అవరోధాలను నివారించండి: ఇవి ప్రేక్షకుల దృష్టి మరల్చడం, ఊగడం, ఊగడం, మీ చేతిని వేలాడదీయడం, వేళ్లను నొక్కడం,
పెదవులు కొరుకుట లేదా నొక్కడం, జేబులో చిల్లు లు పెట్టడం, ముఖం చిట్లి ంచడం వంటి కొన్ని అలవాట్లు . వెంట్రు కలు లేదా
దుస్తు లను సర్దు బాటు చేయడం మరియు తలను మరియు కళ్లను డోలనం చేసే ఫ్యాన్ లాగా పక్క నుండి పక్కకు తిప్పడం.
స్వర వైవిధ్యంవైవిధ్యాలు, పిచ్, పేస్, పవర్ మరియు పాజ్‌లతో వాయిస్‌ని జోడించడం ద్వారా మీ ప్రసంగాన్ని గైడ్ చేయండి.

రిహార్సల్ చేయండి
మీ ప్రసంగాన్ని వ్రా యడం సరిపో దు, స్వర వైవిధ్యాన్ని చేర్చండి, అద్దం ముందు రిహార్సల్ చేయండి.
సందేశం యొక్క స్వరాన్ని అర్థం చేసుకోవడానికి హైలైట్ మార్కర్‌ని ఉపయోగించండి లేదా నిర్దిష్ట పదబంధాలు లేదా
వాక్యాలను అండర్‌లైన్ చేయండి.

4 పిలు
1. పేస్: మీరు బట్వాడా చేసే సందేశం ప్రకారం మీరు వైవిధ్యమైన వేగాన్ని అనుసరించవచ్చు, కానీ మీ ప్రేక్షకులు
అనుసరిస్తు న్నారో లేదో తరచుగా తనిఖీ చేయండి. మీ సందేశాన్ని తెలియజేయడానికి మీకు పరిమిత సమయం మాత్రమే
ఇవ్వబడిందని గుర్తు ంచుకోండి. ప్రేక్షకులు పరధ్యానంలో పడకుండా మరియు గందరగోళానికి గురికాకుండా అందించడానికి
తగిన వేగాన్ని అనుసరించండి. మీరు ఆలోచనాత్మకమైన సమాచారాన్ని బట్వాడా చేస్తు న్నప్పుడు నెమ్మదిగా ఉండండి, మీరు
కోపంతో శక్తివంతమైన సందేశాలను అందించాలనుకున్నప్పుడు వేగంగా ఉండండి.
2. పిచ్: పిచ్ ఎమోషన్ ప్లే చేస్తు ంది. స్క్రిప్ట్ ప్రకారం మీ వాయిస్‌లో చూపించడం ద్వారా ఉత్సాహంగా ఉండండి.
నిర్ణయించడానికి, పిచ్ ద్వారా ప్రశ్నలను లేవనెత్తడానికి, సులభంగా సమాధానం ఇవ్వడానికి మీ వాయిస్‌పై దృష్టి పెట్టండి. మీ
ప్రేక్షకులకు కనెక్ట్ అయ్యే పిచ్ ద్వారా అభిరుచిని చూపండి.
3. శక్తి: మీ వాల్యూమ్ భావోద్వేగాలను కలిగిస్తు ంది, కోపం లేదా ఆనందాన్ని బిగ్గరగా వ్యక్తీకరించవచ్చు మరియు తక్కువ
వాల్యూమ్‌తో భయం లేదా విచారం వ్యక్తం చేయవచ్చు.
4. పాజ్‌లు: ప్రతి వాక్యం తర్వాత చిన్న పాజ్‌లు మరియు ఆలోచనాత్మక సందేశాల కోసం ఎక్కువసేపు పాజ్‌లు లేదా
పేరాగ్రా ఫ్‌ల తర్వాత అర్థవంతంగా ఉంటాయి మరియు మీ ప్రేక్షకులు ప్రసంగాన్ని జీర్ణించుకోవడానికి మరియు అర్థం
చేసుకోవడానికి అనుమతిస్తు ంది. మీరు తగినంత విరామం ఇవ్వకపో తే, వారు అనుసరించలేరు, సులభంగా పో తుంది మరియు
మీరు శబ్దంతో కాకిని చూస్తు ంటే మీరు అర్థం చేసుకోవచ్చు.
తల ఎత్తు :
మీ తలను ఎత్తు గా ఉంచడం వల్ల మీరు స్వరం పెంచవచ్చు మరియు మీ విశ్వాసాన్ని ప్రదర్శిస్తా రు. స్వర వైవిధ్యం మసాలాను
జోడిస్తు ంది మరియు మీ విశ్వాసాన్ని ప్రదర్శిస్తు ంది.పదాలను అతిశయోక్తి చేయండి;
కొన్ని పదాలు లేదా పదబంధాలకు అతిశయోక్తి అవసరం, ఉదాహరణకు పొ డవైన రహదారి అని చెప్పడానికి బదులుగా, మీరు
లూఓంగ్ రోడ్ అని చెప్పవచ్చు.
మీ అంశాన్ని పరిశోధించండి
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మీరు సరైన సంఖ్యలు లేదా వాస్తవాలతో సిద్ధమైనప్పుడు ప్రసంగం యొక్క నిజాయితీని గుర్తించవచ్చు. ఇది మీకు సబ్జెక్ట్‌పై
ఆదేశాన్ని ఇస్తు ంది, ప్రేక్షకులు ఈ రోజు ఏదో నేర్చుకున్నారని భావిస్తా రు మరియు మీకు విలువను మరియు గౌరవాన్ని
ఇస్తా రు.
వెబ్‌సైట్‌లు మరియు లైబ ్రరీలు:
మీ ప్రసంగాన్ని వ్రా స్తు న్నప్పుడు, ఆ అంశంపై సంఖ్యలు, గణాంకాలు మరియు వాస్తవాలను సేకరించడం ఆధారంగా ప్రేక్షకుల
ప్రశ్నలు ఏమిటో మీ తలపై ఆలోచించండి. లైబ్రరీ నుండి వెబ్‌సైట్‌లు, పుస్తకాలను ఉపయోగించండి.
మీ మూలాధారాలను ఉదహరించండి:
గణాంకాలు సరైనవి కావచ్చు, కానీ ఈ సమాచారం సేకరించబడిన మూలాన్ని పేర్కొనకుండా, ప్రేక్షకులు మీ చిత్తశుద్ధిని లేదా
నమ్మకాన్ని అంచనా వేయలేరు. అదే సమయంలో ఎక్కువ క్రా మ్ చేయవద్దు . చేతితో మీ ప్రేక్షకులను ఆశ్చర్యపరచండి.
పరిశోధన సమయంలో మీరు సేకరించిన సాక్ష్యాన్ని కలిగి ఉన్న పత్రం లేదా కరపత్రం లేదా పత్రం నా దగ్గర ఉందని మీరు
చెప్పగలరు.

సంబంధితంగా ఉంచండి
గణాంకాలు దవడ పడిపో తున్నందున వాటిని ప్రదర్శించవద్దు , కానీ అర్థవంతమైన గణాంకాలను ప్రదర్శించండి మరియు వారు
స్పష్టంగా అర్థం చేసుకునే విధంగా వ్యక్తీకరించండి. చాలా గణాంకాలతో జామ్ చేయవద్దు , సరళంగా ఉంచండి మరియు
విశ్వాసంతో వ్యక్తపరచండి.
దృశ్య పరికరములు

విజువల్ ఎయిడ్స్ ప్రసంగాన్ని నిలబెట్టు కోవడంలో మీకు సహాయపడతాయి మరియు ప్రేక్షకులు తమను మానసిక చిత్రా లతో
వదిలివేయడం వల్ల ఇంటికి ఏదైనా తీసుకెళ్లవచ్చు. కొన్ని జీవితాంతం గుర్తు ండిపో తాయి. కొన్ని దృశ్య సహాయాలు స్లయిడ్‌లు,
ట్రా న్స్‌పరెన్సెస్, ఫ్లి ప్ చార్ట్‌లు, వైట్ బో ర్డ్‌లు లేదా ఆధారాలు (మెటీరియల్స్ లేదా థింగ్స్).సులభంగా ఉంచండి: చిత్రా లతో
ఓవర్‌లోడ్ చేయవద్దు , తగినంత వచనం మరియు కొన్ని చిత్రా లతో బ్యాలెన్స్ చేయండి. దీనికి స్పష్టత ఉందో లేదో తనిఖీ
చేయండి, మీరు ప్రసంగానికి ముందు మీ సహో ద్యో గి లేదా స్నేహితుడితో తనిఖీ చేయవచ్చు.

పరివర్తన: ఆలోచనల మధ్య సజావుగా మార్చడం అంటే, అవి మీ ఆలోచనలు మరియు కథతో బాగా కనెక్ట్ అయ్యాయని
చూడండి.

విజువల్ ఎయిడ్స్ అందరికీ కనిపించే విధంగా ప్లా న్ చేయండి.
వినోదాత్మక ప ్రసంగం
చుట్టూ ఉన్న ప్రతి ఒక్కరూ ప్రసంగం ద్వారా వినోదాన్ని ఎదురుచూస్తా రు, తరచుగా తగిన వినోదాన్ని అందించినప్పుడు మీరు
హీరో అవుతారు. మీరు చూసే నాటకాలు, టెలివిజన్ లేదా సినిమాల ఆధారంగా హాస్యాన్ని చేర్చండి. అదే సమయంలో మీరు
ఏమి చెప్పాలనుకుంటున్నారో పాయింట్‌లో ఉంచండి. కథలు మరియు కథనాలు మీ ప్రేక్షకులను అలరించడానికి శక్తివంతమైన
సాధనాలు.
తగిన పదార్థా న్ని కనుగొనండి:
టెలివిజన్ లేదా చలనచిత్రంలోని భావోద్వేగాలను చూడండి, ఇది ప్రేక్షకులను నవ్వించేలా చేస్తు ంది, ప్రసంగం చేస్తు న్నప్పుడు మీ
శరీరానికి అనుగుణంగా డిక్షన్ మరియు శైలిని కొనసాగించండి. పేరడీలు, అపార్థా లు, అతిశయోక్తు లు అందులో కొన్ని.

డెలివరీ మరియు సమయం:
దీన్ని చదవవద్దు , మీరు జ్ఞా పకశక్తి నుండి పొ ందుతున్నట్లు గా జోక్ లేదా కథను చెప్పండి, డిక్షన్‌తో అమలు చేయండి. బాడీ
లాంగ్వేజ్‌తో ప్రా క్టీస్ చేయండి, సరదాగా చేయండి.

నాటకీయ చర్చ:
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అడవులు, గాలులు, పర్వతాలు, కొమ్మలు పగుళ్లు వంటి వాటి ద్వారా ఉదాహరణల కోసం... జ్జ్జ్....హూ.....సీక్‌క్ర్రా క్ అనే
శబ్దా లను జోడించండి. పాత్రలను జీవించడానికి తీసుకురండి, డ్రా మాతో మసాలా దిద్దడం, హాస్యభరితమైన కథకు స్వర
వైవిధ్యాన్ని జోడించడం వినోదాన్ని అందించాలి.
సెట్టింగ్‌ను వివరించండి, వాయిస్‌తో మానసిక స్థితిని ఏర్పరచుకోండి, మీ చేతులు, సంజ్ఞలను ఉపయోగించండి మరియు
కథలాగా చెప్పండి.
ఒప్పించే ప ్రసంగం
మీకు తెలిసిన విజయవంతమైన వ్యక్తు లను కనుగొనండి, వారందరికీ ఒక సాధారణ విషయం ఉంది, ప్రజలను ఒప్పించగల
సామర్థ్యం. వారి ఆలోచనలు, ఉత్పత్తు లు లేదా సేవలను అంగీకరించేలా చేయండి.
పాత ్ర పో షిస్తు ంది: ప్రసంగం చేసే ముందు మీరు మీ స్నేహితుడిని లేదా సహో ద్యో గిని మెటీరియల్‌తో ఎలా ఒప్పించవచ్చో
చూడటానికి రోల్ ప్లే చేయండి. ప్రజలను ఒప్పించే మీ ఆలోచనలకు మద్దతుగా తగినంత మెటీరియల్‌ని సేకరించండి.
సమస్యను పరిష్కరించండి: విన్నింగ్ ప్రతిపాదనతో మరియు మిషన్‌తో సమస్యను పరిష్కరించండి. ఎంపికల మూల్యాంకనంతో
పాటు మీరు అవసరాన్ని అర్థం చేసుకుంటే ఇది సాధ్యమవుతుంది. మీ పరిష్కారం, ప్రా జెక్ట్ లక్షణాల కోసం విలువను
సృష్టించండి. ప్రేక్షకులను ఎక్కువగా ఆకర్షించే లక్షణాన్ని వివరించండి.
అభ్యంతరాలను పరిష్కరించడం: చిత్తశుద్ధితో ఉండండి మరియు నకిలీ చేయవద్దు , మీరు నిజమైనవారైతే, వాయిస్ ద్వారా
దాన్ని తీసుకువెళ్లండి. మీరు ఇరుక్కుపో యినప్పుడు మరియు సమర్థించలేనప్పుడు, దానిని సమర్థించడం కంటే ముందుకు
సాగండి. వారిని ఇష్టపడేలా చేసే మరో ఫీచర్ కూడా ఉండే అవకాశం ఉంది.
విజయానికి రోడ్ మ్యాప్:

స్పష్టంగా ఉండండి, తార్కికంగా ఉండండి మరియు క్రింది ప్రశ్నలకు సమాధానం ఇవ్వడం ద్వారా మీ లక్ష్యాన్ని ఉంచండి
• నా లక్ష్యం ఏమిటి?
• నా ప్రేక్షకులు ఎవరు?
• నా ప్రేక్షకులు ఏమి కోరుకుంటున్నారు లేదా ఏమి కావాలి?
• ప్రేక్షకులు ఏమి చేయాలనుకుంటున్నారు?
• ప్రణాళిక ఏమిటి?
• ఫలితాలు ఎలా ఉంటాయి?

6. గెస్ట్ లెక్చర్స్
తరగతిగదికీ వాస్తవ ప్రపంచానికీ గెస్ట్ లెక్చర్స్ ఒక అనుసంధానాన్ని ఏర్పరుస్తా యి. ఆయా ప్రత్యేక రంగాలలో

నిపుణులు ఇచ్చే ఉపన్యాసాలు, విద్యార్ధు లకు వారి అనుభవాలను వారి ఆలోచనలు, అభిప్రా యాలను తెలియ చేస్తా యి.
ఒక్కోసారి వారు ఇచ్చే ఉపన్యాసాలు జీవితంలో మరపురానివిగా మిగిలి పో తాయి. అలాగే వారిని పాఠశాలకు ఆహ్వానించడం
ద్వారా వారిని గౌరవించుకోవడమే గాక, వారితో పాఠశాలకు ప్రత్యక అనుబంధం ఏర్పరచినట్లు వుతుంది. దీనివల్ల వారు
కూడా సమాజం పట్ల అనుకూల దృక్పధంతో ఉంటారు. గెస్ట్ లెక్చర్స్ ఇవ్వడానికి పలురంగాల వారిని ఆహ్వానించవచ్చు.

● సామాజిక కార్యకర్తలు
● విషయాంశాలలో డాక్టరేట్ కలిగినవారు
● పారిశ్రా మిక వేత్తలు , వ్యాపారవేత్తలు
● IAS, IPS వంటి ప్రభుత్వాధికారులు
● రాజకీయ నాయకులు

గెస్ట్ లెక్చర్స్ ను కేవలం సామాజిక కార్యక్రమాలకు సంబంధించి మాత్రమే గాక వేరు వేరు రంగాలనుండి, అభ్యాసకులకు వారి
కెరీర్ పరంగా కూడా అన్ని విధాలుగా ఉపయోగ పడేటట్లు వారిని ఎంచుకోవచ్చు. గెస్ట్ లెక్చర్స్ నిర్వహించడంలో 3
దశలున్నాయి.

1) గెస్ట్ లెక్చరర్ ని ఎంచుకోవడం : ఇందుకు పేరు పొ ందిన వారిని గాక, ఆయారంగాలలో వారి అనుభవాన్ని, నిపుణతను
ప్రా తిపదికగా తీసుకోవాలి. వారి వ్యక్తిత్వం కూడా పరిగణలోకి తీసుకోవాలి. విద్యార్ధు లు వారిచే మోటివేట్ అయ్యేలా
ఉండాలి.

2) గెస్ట్ లెక్చరర్ తో ఇంటర్వ్యు: - వారి నుండి మనం ఏం ఆశిస్తు న్నామో వివరించాలి, సమయపాలన పాటించడంలోను,
తేదిని ఎంచుకోవడంలోను సహకరించాలి. వారి లెక్చర్ కూడా నిర్ణీత సమయంలో పూర్తికావాలి.
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ఆకుపచ్చ/పసుపు/ఎరుపు కార్డు ల గురించి వారికి తెలియచేయాలి. వారి గురించి అభ్యాసకులకు పరిచయం
చేయడం కొరకు వ్యక్తిగత వివరాలు సేకరించాలి. ఒక రోజు ముందుగానే వారికి సమయం గుర్తు చేయాలి.

3) గెస్ట్ లెక్చర్ నిర్వహించడం : ప్రేక్షకులను, అభ్యాసకులను సమీకరించాలి. అతిధి తో ప్రవర్తించాల్సిన తీరుని
సభామర్యాద గురించి చెప్పాలి. అతిధిని పరిచయం చేసి పుష్ప గుచ్చం, జ్ణా పిక అందించాలి. వారి ఉపన్యాసాన్ని
వీడియో లేదా ఫో టోలు తీయాలి .

🞇 Good habits formed at youth make all the difference. – Aristotle
🞇 True leaders do not create followers they create more leaders. Let us encourage them to be great leaders.

7. గెస్ట్ లెక్చర్ కు ఆహ్వానపత్రం నమూనా
సార్ / మేడమ్!

మా సంస్ధకు మీరు చాల ముఖ్యమైన వారు. మా విద్యార్ధు లకు సంప్రదాయక తరగతి బో ధన వలన లభించే
జ్ఞా నానికి, వాస్తవిక ప్రపంచానికి మీరు వారధి లాంటివారు. మీరు సామాజికంగా అందిస్తు న్న విలువైన సేవల గురించి మాకు
తెలుసు. ఈ నేపథ్యంలో మిమ్ములను గౌరవించుకొనే అవకాశాన్ని మాకు కల్పించాలని కోరుతున్నాము. ఇదే విధంగా మా
విద్యార్ధు లకు మీరివ్వబో యే ప్రసంగానికి మీ అనుమతితో కొన్ని సూచనలు ఇవ్వదలుచుకున్నాము. సంస్థ భాధ్యులుగా
మేమూ, సామాజిక భాద్యత కలిగిన వారుగా మీరు సంయుక్తంగా పిల్లలలో సానుకూల దృక్పధాన్ని, వైఖరిని కోరుకోవడం
సహజమే. ఆ కోణంలో మీ ప్రసంగం తయారీలో మీకు ఉపయోగపడుతుందని క్రింది అంశాలు పేర్కొంటున్నాం.

🡺 వివిధ కోణాలలో అభిప్రా యాల ఆలోచనల సమాహారం
🡺 ప్రసంగం అంశానికి సంబంధించిన అనుప్రయుక్త సంఘటనలు, కథలు
🡺 ఆలోచింపచేసే విధంగానూ, ఆహ్లా దకంగాను ఉండేలా
🡺 ఆరంభం, ప్రసంగ అంశం,ముగింపు నమూనాలో ఉండటం
🡺 ప్రసంగం తర్వాత ప్రశ్నలు, సమాధానాల సెషన్
🡺 మొత్తం మీద తరగతి గదిలోకి ఒక ప్రత్యేక వాతావరణం తీసుకు రావటం
🡺 వీలైన చోట దృశ్య-శ్రవణ సాధనాలు : ppt, flexi , hand-outs లాంటి వాడకం

మీ ప్రసంగ సమయంలో కిందివి కూడా ఉపకరించవచ్చు.
మోటివేషనల్ సాధనాలు : నిజజీవిత ఉదాహరణ , కథలు, పాటలు , కొటేషన్స్ లాంటివి
అనుకూల వైఖరికి ఉపకరించే నైపుణ్యాలు : ఫ్రెండ్లీ గా, సులభంగా అవగాహన అయేలా ప్రసంగంలో సభికులను నిమగ్నంచేసేలా
సానుకూల వాతావరణం : విధ్యార్ధు లతో చర్చాయుత వేదికలాగా, ఆసక్తికలిగించే ప్రో  త్సహించేలా

మిమ్మలను ఆహ్వానిస్తు న్న వేదిక చిరునామా -------------
---------------

PR టీచర్ పేరు : ------------------------ ఫో న్ నెంబర్ :------------------------------------------
ప్రసంగం యిచ్చే తేది: ____________________ సమయం --------------------------------------

8. విలువలు
మానవుల అంతర్గత వైఖరులలో మార్పు తీసుకొని రావడం ద్వారా వారి బాహ్య వైఖరులలో మార్పు

తీసుకొనిరావచ్చు. అంతర్గత వైఖరులలో స్వార్ధం నుండి నిస్వార్థా నికి, బాద్యతా రాహిత్యంనుండి బాధ్యతగా మెలిగేటట్లు ,
అవినీతిని తొలిగించి నీతిగా ఉండే విధంగా మానవులలో మార్పు తీసుకురావాలి. ప్రతి ఒక్కరు కూడా స్నేహపూర్వక
వాతావరణంతో, సమైక్యంగా, ప్రతి ఒక్కరిని గౌరవిస్తూ , నిస్వార్ధంగా, సామజిక సేవా దృక్పదంతో, అందరం ఆదర్శంగా ఉంటూ
ముందుకు వెళితే అదే నిజమైన అభివృద్ధి . మనం తద్వారా ముందు తరాల అభివృద్ధికి బాటలు వేయాలి. ఆలా అయితేనే, ప్రతి
ఒక్కరు సమాన అవకాశాలతో రాణిస్తూ , అభివృద్ధి చెందుతూ జీవిస్తా రు. అపుడు మనం కూడా ‘అభివృద్ధి చెందిన దేశాల’
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జాబితాలో చేర్చబడతాము. అందువలన మనందరం విలువలతో కూడిన గౌరవనీయమైన సమాజం కోసం ప్రతిజ్ఞ చేద్దా ం.
విలువలు చాలా గొప్ప మార్పును తెస్తా యి, ఒక మార్పు అనేక గొప్ప మార్పులకు దోహదం చేస్తు ంది.
విలువలను ఈ క్రింది విధంగా వర్గీకరించవచ్చు.

1. వ్యక్తిగత విలువలు:- ఈ విలువలు వ్యక్తి యొక్క నైతిక చర్యలపై ఆధార పడి ఉంటాయి, ఇది వ్యక్తి స్పందించే
విధానాలను తెలియచేస్తా యి. అవి మన నమ్మకాలూ, జీవించే విధానం గురించి తెలియజజేస్తా యి. మన చిన్ననాటి
“పంచతంత్రం కధలు” ఎంతో విలువలతో కూడి ఉండేవి. వీటిని మన జీవితంలో అమలు చేసినట్లయితే ప్రతి ఒక్కరూ
ఎంతో సంతృప్తి గా, ప్రశాంతంగా, అర్ధవంత మైన జీవితాన్ని గడపవచ్చు. కింద చూపిన పట్టిక నుండి అభ్యాసకులను
ఏడు వ్యక్తిగత విలువలు ఎంచుకోమనండి. వాటిని ఎందుకు ఎంచుకున్నారో వ్యాస రూపంలో రాయమనండి. వాటిని
తల్లిదండ్రు లు, ఉపాధ్యాయులు అనుమతితో peopleforindia@ymail.com కు మెయిల్ చేయమనండి.

Select the Top 7 Personal Values

Accountability Ease with uncertainty Intuition Stewardship

Achievement Enthusiasm Leadership Success

Adaptability Entrepreneurial Listening Teamwork

Ambition Environmental Loyal Trust

Attitude Efficiency Making a difference Vision

Awareness Ethics Open communication Wealth

Balance (home/work) Excellence Openness Well-being

Being the best Fairness Patience Wisdom

Caring Family Perseverance

Citizenship Financial stability Professional Growth

Coaching Mentoring Flexible Personal fulfillment

Commitment Forgiveness Personal growth

Community Involvement Friendships Quality

Compassion Future generations Recognition

Competence Generosity Reliability

Conflict Resolution Health Respect

Continuous learning Honesty Responsibility

Cooperation Humility Risk-taking

Corrupt free Humor/fun Safety

Courage Independence Self-discipline

Creativity Integrity Service

Dialogue Initiative Stability

2. మంచి పౌరుని విలువలు : ఇవిమనకు ప్రజాస్వామ్యంలో ఒక ప్రతిభావంతమైన పౌరుడిగా ఎలా ఉండాలో
తెలుపుతాయి. ప్రజాస్వామ్యం విజయవంతం కావాలంటే ప్రతి పౌరుని సహాయసహకారాలు అవసరం.
మీలో కొంతమంది న్యాయమూర్తు లు కావచ్చు, ఉపాధ్యాయులు, చట్టా లను అమలు చేయు అధికారులు, దేశాన్ని రక్షించే
సైనికులు కావచ్చు. మన దేశానికి బలాన్ని చేకూర్చడంలో ప్రతి వృత్తి ముఖ్యమైనదే. అలాగే కింద చూపిన కొన్ని
చర్యలు మంచి పౌరులు చేయవలసిన వాటిని తెలుపుతాయి.

o మన పూర్వీకులు స్వాతంత్ర్యం కోసం ఎలా పో రాడారో తెలుసుకోవాలి
o ఒక అధికారి తప్పు చేసినపుడు ఆ తప్పును పై అధికారికి చెప్పాలి.
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o సరియైన రాజకీయ పార్టీని ఎన్నుకోవాలనీ, తమ తల్లిదండ్రు లకు తమ ఓటు హక్కు విలువను గురించి చెప్పాలి.
o దేశం ఎదుర్కొంటున్న సమస్యలను తల్లిదండ్రు లతో చర్చించాలి.
o పో లీసులు మరియు అగ్నిమాపక సిబ్బందిని తమ విధులు సక్రమంగా నిర్వర్తించేటట్లు చూడాలి
o మన పరిసరాలను శుభ్రంగా ఉంచుకోవాలి.
o రోడ్డు -భద్రతా నియమాలను తప్పనిసరిగా అనుసరించాలి.
o మీ తల్లి దండ్రు లను సకాలంలో పన్నులు చెల్లించమని చెప్పాలి.
o ప్రజలకు నష్టం కలిగించే వాటిని ఎదురించి, నిరసించాలి.
o ప్రభుత్వ అధికారులకు, ప్రసారమాధ్యమాలకు , సంస్ధలకు మీ అభిప్రా యాలను తెలపాలి.
o పిరికితనం, చేడుమాటలు మాట్లా డడాన్ని నిరోధించాలి.
o లంచగొండి తనాన్ని ప్రో త్సహించవద్దు .

కింద ఇచ్చిన కొన్ని మంచి పౌరుల బాధ్యతలను గురించి క్లు ప్త ంగా నేర్చుకోండి.

పన్నులు చెల్లించండి, దేశాభివృద్ధి కి తోడ్పడండి:
నిర్దేశిత పన్నులు చెల్లించడం పౌరుల బాధ్యత. అలా చెల్లించబడిన పన్నులను ప్రభుత్వం ప్రజాసంక్షేమానికి

వినియోగిస్తు ంది. తద్వారా జాతీయాభివృద్ధి జరుగుతుంది. అలాగే అమ్మకపు పన్నులు చెల్లించడం వ్యాపారుల భాద్యత.
అందుకే ఎప్పుడు ఏవి కొన్నా ఆ కొనుగోలుకు రశీదు(బిల్లు )తీసుకోండి.

ట్రా ఫిక్ రూల్స్ పాటించండి : దేశంలో రవాణా వ్యవస్థ సరిగా నడవడానికి ట్రా ఫిక్ రూల్స్ చాలా ముఖ్యం. వీటివల్లనే రోడ్
ప్రమాదాలు, ట్రా ఫిక్ జాములు నివారించబడతాయి. ప్రమాదాలనేవి ఎప్పుడైనా, ఎక్కడైనా జరగవచ్చు. వాటి నివారణ కోసమే
ఈ రూల్స్ తయారుచేయబడ్డా యి. కాబట్టి మన సురక్షిత ప్రయాణాలకు, సజావుగా సాగే ప్రయాణాల కొరకు వీటిని
పాటించుదాం. కేవలం వాహన వేగం తగ్గించడం ద్వారా 90% ప్రమాదాలు నివారించవచ్చు.

మన దేశంలో ప్రతి గంటకు కనీసం 13
మంది అక్కడికక్కడే చని
పో తున్నారు. దీనికి తీవ్రగాయల
పాలై ఆసుపత్రిలో చనిపో తున్నవారు
అదనం. జీవితం చాల విలువైనది.
ట్రా ఫిక్ రూల్స్ పాటించడం,
వాహనాలు నడిపేటపుడు జాగ్రత్త గా
ఉండటం, వేగం నియంత్రించుకోవడం
ద్వారా మనం రక్షింపబడటమే కాక
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ప్రమాదాలుజరిగే శాతం కారణాలు
80% డ్రైవర్ తప్పిదాలు
1.5% పాదచారులు, ప్రయాణికుల తప్పిదాలు
2% వాహనాలలో యాంత్రికలోపాలు
1.5% సరిగా లేని రోడ్లు
15% ఇతర కారణాలు (వాతావరణం అనుకూలంగా

లేకపో వడం, రోడ్ల పై సూచికలు లేకపో వడం, సిగ్నల్స్
పనిచేయకపో వడం, వగైరాలు )



ఇతరుల ప్రా ణాలను కాపాడిన వారమవుతాం.

కొన్ని ట్రా ఫిక్ నినాదాలు :

● రేపటికి జీవించి ఉండాలంటే ఈ రోజు జాగ్రత్త గా ఉండాలి.
● వేగం కన్నా ప్రా ణం మిన్న.
● రక్షణ దానంతట రాదు, మనం దానిగురించి ఆలోచించాలి.
● తర్వగా బయలుదేరండి, నెమ్మదిగా నడపండి, ఎక్కువ కాలం జీవించండి.
● అతి వేగంగా వెళ్లి సాధించేదేమీ లేదు. నిదానంగా వెళ్ళండి, ప్రశాంతంగా ఉండండి.
● ఇంటివద్ద మీ కుటుంబం, మీకోసం ఎదురుచూస్తూ ఉంటుంది.
● మీ పిల్లల్లా ంటి వారు వీధిలో ఏమరుపాటుగా ఉంటారు. జాగ్రత్త గా డ్రైవ్ చేయండి.
● జీవితానికి, రీసెట్ బటన్ లేదు నిదానం ముఖ్యం.
● ఆలస్యమైనా సరే గమ్యం చేరడమే ముఖ్యం .

3. పర్యావరణ విలువలు: “మనం జీవించుదాం, జీవించనిద్దా ం ”.
మనం నివసించే ఈ భూమి మనకు పవిత్రమైనది. మనలాగే దీనిపై సకల జీవరాశికి మనుగడ సాగించే హక్కుఉంది.

తోటి మానవుల కోసం, రాబో వు తరాల కోసం ఈ భూమిని పదికాలాల పాటు పచ్చగా ఉండనిద్దా ం. కానీ ప్రస్తు తం ప్రపంచ
వాతావరణం ఆందోళన కరమైన మార్పులకు లోనవుతూంది. అన్ని దేశాల ప్రభుత్వాలు, స్వచ్ఛంద సంస్థలు, వ్యక్తు లు మన
భూమిని కాపాడుకోవడానికి ప్రతి ఒక్కరూ తమ వంతు ప్రయత్నం చేయాలని పిలుపునిస్తు న్నారు. మనం కూడా భావితరాలు
ఈ అందమైన ప్రకృతిని, ఆస్వాదించేలా, ఆరోగ్యకరమైన వాతావరణం కలిగిన భూమిని బహుమతిగా యివ్వడానికి ప్రతిన
బూనుదాం.
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“ఒక భారతీయునిగా, నా పరిసరాలను శుభ ్రంగా ఉంచడానికి, వినాశనాన్ని కలిగించే వాటి పట్ల జాగరూకత కలిగి ఉండటానికి
సర్వదా నన్నద్ధంగా ఉండటానికి శాయశక్తు లా ప ్రయత్నిస్తా ను”

జీవించడానికి అనుకూలంగా పరిసరాలను ఉంచడం మన విధి. దానిని విస్మరిస్తే విపత్తు లు సంభవిస్తా యి.
మానవులంతా ఒకటే. తప్ప ఒకరు చేసినా ఫలితం అందరం అనుభవించాల్సి ఉంటుంది. అలాంటపుడు మనం కరణ,
దాతృత్వంతో కూడిన జీవనం ఎందుకు గడపకూడదు? మన, స్థా నిక, ప్రా ంతీయ మరియు ప్రా పంచిక సమాజాల పట్ల బాధ్యత
కలిగి ఉండి, వాటిని సమర్ధంగా ఉంచుకొని తిరిగి అంతే భద్రంగా ముందు తరాలకు యివ్వడం మన కర్తవ్యం. దీనికోసం మనం
చేయగలిగే కొన్ని పనులు చూద్దా ం.
❖ బహిరంగ ప ్రదేశాలకు వెళ్ళినపుడు పాటించల్సినవి:- ప్రజలకొరకు కల్పించబడిన ఏ సదుపాయమైనా మనం

ఉపయోగించుకున్న తరువాత శుభ్రంగా ఉంచాలి. ఇతరులు వాడుకోవడానికి ఇబ్బంది కలగకూడదు. వాటిని ...
1) నియమిత పద్ధతిలో ఉపయోగించుకోవాలి
2) చెత్త చెదారం సరైన చోట వేయాలి.
3) వన్యప్రా ణుల పట్ల బాధ్యతగా వ్యవహరించాలి.
4) ఇతర సందర్శకులకు ఇబ్బంది కాకుండా చూడాలి.

❖ ప్లా స్టిక్ ను తిరస్కరించడం, తగ్గించడం , పున: వినియోగించుట , రీసైకిల్ చేయడం:
ఒక నిర్దిష్ట ప్రా కృతిక సమతాస్థితి పలు విధాలుగా నాశనం కాబడుతోంది. మనిషికి పెట్రో ఆధారిత ఉత్పతులైన ప్లా స్టిక్

పై నమ్మకం పెరిగి, విపరీతమైన కాలుష్యం, ఇందన వృధాకు కారణం అవుతున్నాడు. ప్లా స్టిక్ వంటి కాలుష్యకారకాల
వినియోగం పూర్తి స్థా యిలో తగ్గిస్తే , అది సుందరమైన స్వాభావిక ప్రకృతికి అనుకూలమైన చర్య అవుతుంది. ప్లా స్టిక్
వినియోగం , దుస్పరిణామాలను మూడు రకాలుగా వర్గీకరించవచ్చు. అవి ఆరోగ్యం, పర్యావరణం, ఆర్ధిక పరమైనవి. మనం
వాడే ప్లా స్టిక్ సంచులు అతి సూక్ష్మమైన, విషపూరిత పెట్రో పాలిమర్స్ గా విడిపో తాయి. వీటివల్ల ఆరోగ్యసమస్యలు వస్తా యి.
ఇవి నిశ్చబ్ధహంతకులు. వాడిపారేసిన ప్లా స్టిక్ పసిపిక్ మహాసముద్రంలో, టెక్సాస్ రాష్ట్రా  నికి రెండు రెట్ల పరిమాణంలో పో గు
పడి ఉంది. ఇవి ఆహారాన్ని, సముద్ర జీవుల మనుగడను కలుషితం చేస్తా యి.
కొత్త ప్లా స్టిక్ బ్యాగుల తయారీ కంటే వందరెట్లు కాలుష్యం ప్లా స్టిక్ ని రిసైకిల్ చేయడం ద్వారా వస్తు ంది.

చేయాల్సినవి చేయకూడనివి
ప్లా స్టిక్ సంచులు తిరస్కరించాలి.
తిరస్కరించలేకపో తే వాటిని పున: వినియోగించండి
ప్లా స్టిక్ వాడకాన్ని కనిష్ట స్థా యికి తగ్గించండి
పేపర్ సంచులు, బట్ట సంచులు వాడండి
ప్లా స్టిక్ తో తయారయ్యే వాటర్ బాటిల్స్, ఆటవస్తు వులు,
పాత్రలు వంటివి పుర్తిగా తగ్గించండి.

ప్లా స్టిక్ కవర్లలో, పాత్రలలో ఆహార పదార్ధా లు ఉంచరాదు
ప్లా స్టిక్ ను కాల్చరాదు. అందువల్ల ప్రమాదకర రసాయనాలు
బయటకి విడుదలవుతాయి.
గాలు లేదా లోహ పాత్రలు ఆహారం కొరకు ఉపయోగించండి
ప్లా స్టిక్ పాత్రలలో వేడి ఆహారాన్ని ఎప్పుడూ ఉంచవద్దు

❖ మొక్కల పెంపకం : మొక్కలు భూమిపై గల సమస్త జీవకోటికి ఆధారం. అది అత్యవసరమైన వనరు. మీ
దైనందిన జీవితం మొక్కలతో ఎలా ముడి పడిందో ఒక్కసారి ఆలోచించండి.

 

ఆహారం : మనం తీసుకొనే ఏ
ఆహారమైనా ప్రత్యక్షంగానో పరోక్షంగానో
మొక్కల నుండే వస్తు ంది. దాదాపు
7000 రకాల మొక్కజాతులు
మానవులచే ఆహార పదార్థంగా
ఉపయోగించబడుతున్నాయి. 

నీరు: మొక్కలు జల చక్రా న్ని నియంత్రిస్తా యి.
అంతేకాక నీటిని శుద్ది చేయడంలో
సహకరిస్తా యి. భూమి నుండి

గాలి: మొక్కలు జరిపే కిరణజన్య
సంయోగ క్రియనుండే
ప్రా ణవాయువు లభిస్తు ంది. 

సహజావరణం: మొక్కలు
మానవులతో పాటు పలు
జీవజాతులకు, వన్యప్రా ణులకు
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వాతావరణంలోకి నీటిని transpiration అనే
ప్రక్రియ ద్వారా పంపుతాయి.

నివాసంగానూ, ఆహారంగాను
ఉపయోగపడతాయి

. .

ఔషధం:లభిస్తు న్న ఔషధాలలో ¼ వంతు
మొక్కలనుండి వాటి ఉత్పన్నాలనుండే
వస్తు న్నాయి. అంతేకాకా 80% ప్రజలు
ప్రా ధమిక ఆరోగ్య చికిత్స కోసం మొక్కలనే
ఆశ్రయిస్తా రు. 

వాతావరణం: మొక్కలు కార్బన్
నిలయాలు, శిలాజ ఇంధనాల
వినియోగం నుండి వచ్చే co2 ను
మొక్కలు గ్రహిస్తా యి.

ప్రస్తు తం చాల మంది కాలక్షేపానికి, ఆరోగ్యం మరియు ఆర్ధిక వృద్ది కొరకు కూరగాయలు, మూలికల వంటివి పెంచుతున్నారు.
ఇంటి తోట ద్వారా పలు ప్రయోజనాలున్నాయి.

1. తాజా దానం మరియు రుచి కోసం పొ ందవచ్చు.
2. ఆకూ కూరలు , కూరగాయల ఖర్చు తగ్గు తుంది.
3. క్రిమిసంహారక మందులు వాడకం చాల తక్కువ .
4. ఆకర్షణీయ, హానికర రంగులు వాడనివి.
5. శారీరక వ్యాయామం లభిస్తు ంది. ఆరోగ్యానికి మంచిది .
6. ఇతరులతో పంచుకోవడం వలన సామాజిక సంబంధాలు బాగుంటాయి.

❖ శక్తి వనరుల అదా: ఎలా ఈ భుమాతను ఎలా రక్షించుకోవచ్చు?
1. సహజ వనరులను అదా చేయడం ద్వారా: నిరంతరం విద్యుత్ చార్జీలు పెరుగుతున్న విషయం మనందరికీ తెలుసు.

అందుకు కారణం బొ గ్గు , చమురు, సహజ వాయు నిల్వలు క్షీణించడమే.
2. కార్బన్ ఉద్గా రాలను తగ్గించడం ద్వారా: మీ ఇంటిలో వాడే శిలాజ ఇంధన వనరుల ఉత్పతుల వినియోగము తగ్గించి

ప్రత్యామ్నాయ ఇంధన వనరులు( సౌర , భూతాప, జల, పవన శక్తి వనరులు)వినియోగించడం. ఫలితంగా గ్రీన్ హౌస్
ప్రభావం తగ్గు తుంది. కాలుష్యం కూడా తగ్గు తుంది. ఇంటిలో వాడే ఇంధన వనరులను తెలివిగా ఉపయోగించడం
అంటే డబ్బు అదా చేయడమే కాదు పర్యావరణం బావుండటం. అలాంటి పర్యావరణ పరిరక్షణలో మీ వంతుగా ఏం
చేయాలంటే..,

నీటిని పొ దుపు చేయడం: ప్రతి మనిషి 20-50 లీటర్ల నీటిని ఒక రోజుకి
వినియోగిస్తా డు. వృధాను గుర్తించి పొ దుపుగా నీటిని వాడాలి. ప్రపంచంలో
Hiv/AIDS వలన చనిపో యేవారి సంఖ్య కంటే పరిశుభ్రమయిన నీరు దొరకక
మరణించే వారే ఎక్కువ. నీటి కలుషితం అంటే వాటిని మురికి చేయడమనే
కాదు. నీటి కలుషితం అంటే ప్రజల మరణం. దాదాపు 18 లక్షల మంది
ప్రతిసంవత్సరం నీటికాలుష్యం వల్ల వచ్చే వ్యాధుల కారణంగా మరణిస్తు న్నారు.
కొంచెం జాగ్రత్తతో వీటిని నివారించవచ్చు. నీటి సౌలభ్యత లేని కారణంగా ఆయా
ప్రా ంతాల పిల్లలు అనారోగ్యానికి గురి అవుతారు. ఫలితంగా వారు చదువులో
కూడా వెనుక బడతారు. నీరు దూరం నుండి తెచ్చుకోవడం మూలంగా వారి
సమయమంతా దాంతోనే సరిపో తుంది. ఈ కష్టా ల మూలంగా ఎక్కువగా ఇబ్బంది
పడేది మహిళలు, పిల్లలే. నీటి కొరత వల్ల సరైన పరిశుభ్రత ఉండదు. అందువల్ల
జబ్బులు వస్తా యి. ఇది మనుష్యులలో కనీస గౌరవం కోల్పోయేలా చేస్తు ంది.
నీటిని ఆదా చేయడం ఎలా?

1. కుళాయి నుండి నీరు పట్టు కొని తాగేటపుడు ఒక్క చుక్క కూడా వృధా కానివ్వకూడదు.
2. త్రా గునీటిని కొనుక్కోవడం కంటే, వాటర్ ఫిల్టర్ ఉపయోగించడంమేలు.
3. తోటివారికి నిటి వృధా ను అరికట్టడం గురించి చెప్పండి.
4. లీకవుతున్న నీటి పైపులు, కుళాయి లు ఎప్పటికప్పుడు రిపేర్ చేయించాలి.
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5. ప్రత్యేకించి కిచెన్ లోనూ, బట్టలు ఉతికేటపుడూ, బాతరూంలో నీటి వృధా ను అరికట్టా లి.

9. సామాజిక సేవాకార్యక్రమాలు:
* “దయాహృదయం, మృదువైన భాషణం మరియు సేవాగుణం అనేవి మానవత్వం పునరుద్ధరించడానికి కావలసిన
ముఖ్యమైన లక్షణాలు – గౌతమ బుద్ధు డు
* “మిమ్మలను మీరు కనుగొనడానికి ఉత్తమ మార్గం- ఇతరుల సేవలో మిమ్మల్ని మీరు కోల్పోవడమే – మహాత్మా గాంధి
* సేవలోనే ఆనందం దొరుకుతుంది అదే జీవితం – రవీంద ్రనాధ ఠాగూర్.
* జీవితంలో అతిముఖ్యమైన ప్రశ్న, మీరు ఇతరుల కొరకు ఏం చేస్తు న్నారు? అనేది –మార్టిన్ లూధర్ కింగ్

ప్రస్తు త తరాలకు సామాజిక సేవ చేయడాన్ని అలవాటు చేయాల్సి ఉంది. వారిలో సామాజిక స్పృహ మేలుకుంటేనే
జాతి పురోగమిస్తు ంది. సామాజిక సేవ కార్యక్రమాలలో యువత పాల్గొ నడం ద్వారా వారిలో సామాజిక చైతన్యం కలుగుతుంది.
సామాజిక సమస్యలు, వాటికి పరిష్కారాలు అవగాహనవుతాయి. నాయకత్వ లక్షణాలు వస్తా యి. యువత నుండి ఈ
లక్షణాలతో ఒక నాయకత్వం ఉద్భవిస్తే అది చాలమంది జీవితాల పై ప్రభాబితం చూపుతుంది. దేశానికి దిశానిర్దేశం చేయ
గలుగుతారు. సామాజిక కార్యక్రమాలలో విద్యార్థు లు పాల్గొ నడం ద్వారా చైతన్యవంతులవుతారు. వారు భవిష్యత్తు కు, గతానికి
వారధులవుతారు. ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే వారి వలన సామాజిక విప్లవం వస్తు ంది.

ఈ పుస్తకంలో సామాజిక నైపుణ్యాలు అనే భాగంలో పలు నైపుణ్యాలు పేర్కొనడం జరిగింది. వాటిని పెంచడానికి ఈ పుస్తకంలో
చూపిన కార్యక్రమాలే కాకా ఇంక బో లెడన్ని చేపట్టవచ్చు. సూక్షంగా సామాజిక కార్యక్రమాలు నిర్వహించడంలో మూడు
దశలుంటాయి.

1. మేథోమథనం : ఉపాధ్యాయులు, సామాజిక కార్యకర్తలతో కలసి సమాజానికి ఉపయోగపడే కార్యక్రమాన్ని పలు
కోణాలలో చర్చించి నిర్ణయించాలి. ఆ క్రమంలో పాల్గొ నే విద్యార్ధు ల భద్రతను దృష్టిలో ఉంచుకోవాలి. వారి తల్లి
దండ్రు లకు ముందుగానే తెలియపరచాలి, ఆకార్యక్రమంలో కనీసం ఇద్దరు పెద్దవారయినా పాలుపంచుకోవాలి. పాల్గొ నే
విద్యార్థు ల వయసును దృష్టిలో ఉంచుకోవాలి. చేపట్టే కార్యక్రమ లక్ష్యాలు, నిర్ణయించుకోవాలి.

2. ప ్రణాళిక :

● Time : చేపట్టే కార్యక్రమం పూర్తికావడానికి ఎంత వ్యవధి కావాలి, ఏ రోజు చేపట్టా లి? ఏయే వనరులు
(రవాణా సామాగ్రి, ప్రథమచికిత్స కిట్, నీరు, ఆహారం) కావాలి? ఆ కార్యక్రమం పూర్తయ్యేనాటికి అయ్యే ఖర్చు
ఎంత? ఆ నిధులను ఎలా సేకరించాలి? దానికి PFI నుండి ఏమేరకు సహాయం ఆశించాలి? వంటివన్నీ
గమనంలో ఉంచుకొని ప్రణాళికను సిద్ధం చేసుకోవాలి. అలాగే ఆ కార్యక్రమానికి అజెండాను తయారు
చేసుకోవాలి. విద్యార్ధు ల తల్లిదండ్రు లకు పంపే అనుమతిపత్రా లు, కార్యక్రమ నిర్వహణకు అవసరమైన అధికారుల
నుండి అనుమతి వంటివి దృష్టిలో ఉంచుకోవాలి. కార్యక్రమ నిర్వహణకు అవసరమైన పనులన్నింటినీ
విభజించుకొని, వాటిని సామర్ధ్యా లను బట్టి విద్యార్ధు లకు కేటాయించాలి. అవి నియమిత కాలవ్యవధిలో పూర్తి
చేసుకొని సిద్ధం కావాలి.
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3. నిర్వహణ : కార్యక్రమం చేపట్టే ప్రదేశానికి సమయానికి చేరుకోవాలి. కేటాయించుకున్న పనుల ప్రకారం విద్యార్ధు లు
సిద్ధం కావాలి
ఫొ టోగ్రా ఫ్: కార్యక్రమ వివరాలు నమోదు చేయడానికి PFI కి అవసరం. వారిచే సామాజిక మాధ్యమాలలో ప్రకటించ
బడటం ద్వారా ఇతరులకు మార్గదర్శకంగాను, ప్రేరణ గాను ఉండే అవకాశం ఉంది
వీడియో: కార్యక్రమ హైలెట్స్ ను విడియో చిత్రీకరణ చేస్తే బావుంటుంది, పాల్గొ న్న వారి అభిప్రా యాలను కూడా
నమోదు చేయవచ్చు.
సమర్పణ: ఆ కార్యక్రమం చేపట్టడానికి నేపథ్యం, నిర్వహణకు ముందు, తరువాత చేసిన పనులు, కార్యక్రమం పై
స్థూ లంగా విశ్లేషణతో రిపో ర్ట్ రాయాలి. దానిని peopleforindia@ymail.com కు పంపాలి.

మొదట్లో ఒకటి, రెండు కార్యక్రమాలకు ఆయా దశల వారీగా దిశానిర్దేశం చేస్తూ విద్యార్థు లను ప్రో  త్సహించాలి. ఒకసారి
విద్యార్ధు లకు అవగాహన అయితే వారంతట వారే నిర్వహించుకోగలరు. కార్యక్రమ నిర్వహణ నేర్పడానికి EDGE పద్ధతిని
పాటించండి (Explain, Demonstrate, Guide and Enable)
Explain: కార్యక్రమం గురించి దశలవారిగా వివరించాలి.

Demonstrate: చెప్పిన వివరాలను వీలైనంతవరకు ప్రదర్శించి చూపాలి.

Guide: చెప్పిన కృత్యాలను స్వయంగా చేస్తే ప్రో  త్సహించి, మార్గదర్శకత్వం నేరపాలి .

Enable: చివరకు స్వీయ నిర్వహణ చేసేలా తీర్చి దిద్దా లి.

కొన్ని మాదిరి కార్యక్రమాలు- అవగాహన :

నాయకుల గురించి సంక్షిప్తంగా :

(సందీప్ బర్వే గారి www.leadershipfirst.expert నుండి తీసుకొనబడింది.)
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మనం నివస్తు న్న ఈ ప్రపంచం అనేక గొప్ప నాయకుల దార్శనికత నుండి తయారయింది. వారి ఆలోచనలకు అనుగుణంగా సాగుతోంది.
మార్టిన్ లూథర్ కింగ్, నెల్సన్ మండేలా, గాంధీ ... లాంటి వివిధ దేశాలకు చెందిన ఎంతో మంది నాయకుల ఆలోచనల ప్రతిరూపమే ఈ
సమకాలీన ప్రపంచం.
ఇటీవలి కాలంలో స్టీవ్ జాబ్స్ , మార్క్ జూక్కెర్బెర్గ్ ల పేర్లు చాలా సందర్భాల్లో పేర్కొనబడుతుంటాయి. వీరి జీవన శైలి నుండి మనం చాలా
నేర్చుకోవచ్చు. వీరు సమాజాన్ని ముందుండి నాయకత్వం వహించారు.
మా సంస్థ తరపున చాలాసార్లు సమకాలీన సమాజా నికి నాయకత్వం వహిస్తు న్న వారితో చర్చల్లో పాల్గొ న్నాము. ప్రతిసారి ఒక అంశం
తెరపైకి వచ్చేది. అది “ప్రస్తు తం సమాజంలో నాయకుడు కావడానికి సీక్రెట్ ఏమిటి?” అని.
చివరికి చర్చ సారాంశం “ ఆ రహస్యం ఏమీలేదు ఆ రహస్యమే నీవు అని”. కుంగ్ ఫూ పాండా చిత్రంలో పాండా గ్రహించింది ఏమిటో అదే
ఆ రహస్యం అని. మనం నాయకులు గా మారా లంటే, అత్యుత్తమ మార్గం, విజయవంతమైన నాయకుల గురించి తెలుసుకోవడం,
ఆచరించడం.
అలా అని అనుసరించడం కాకుండా స్వీయ సామర్థ్యా లపై విశ్వసముంచడం, మీ పట్ల దృడమైన విశ్వాసం కలిగి ఉండటం. అలాంటి
కొందరు నాయకుల గురించి తెలుసుకొందాం.

Chesley Sullenberger

2009లో US ఎయిర్‌వేస్ విమానం న్యూయార్క్‌లోని హడ్సన్ నదిపై వాటర్ ల్యాండింగ్ ఎలా
చేసిందనే దాని గురించి ముఖ్యాంశాలు చేసిన వార్తా నివేదిక గుర్తు ందా? చెస్లీ సుల్లె న్‌బెర్గర్,
లేదా సుల్లీ అని ప్రసిద్ధి చెందిన వ్యక్తి, విమానానికి పైలట్. పెద్దబాతుల మంద వాటిని
ఢీకొనడంతో విమానం ఇంజన్లు డిసేబుల్ అయ్యాయి.

భారీ ప్రమాదం ఉన్నప్పటికీ, సుల్లీ విమానంలోని మొత్తం 155 మంది ప్రయాణికుల
ప్రా ణాలను కాపాడగలిగాడు! అపురూపం కదా! CBS న్యూస్ యాంకర్‌తో తన
ముఖాముఖిలో, అతను ఇలా పేర్కొన్నాడు “ఆ సమయంలో నా దృష్టి ల్యాండింగ్‌పై చాలా
తీవ్రంగా ఉంది... దానికి కొంత ఏకాగ్రత పట్టింది. నేను దీన్ని చేయగలనని
నిశ్చయించుకున్నాను."

నేర్చుకోవడం - సుల్లీ స్వయంగా భయాందోళనకు గురైతే ఏమి జరిగిందో ఊహించండి. కానీ
అతను క్షణం కోసం సిద్ధంగా ఉన్నాడు. అన్ని సమయాల్లో ప్రశాంతంగా మరియు కంపో జ్డ్ ‌గా
ఉండాలని ఆయన మనకు బో ధిస్తా డు. పరిస్థితిని అదుపులో ఉంచుకోవడం నాయకుడికి
అత్యవసరం. అప్పుడు మాత్రమే మీరు బాధ్యతాయుతంగా ప్రవర్తించగలరు, జట్టు యొక్క
శ్రేయస్సును నిర్ధా రించుకోవచ్చు మరియు క్రమంగా మీరే. ఒత్తి డి అతని లేదా ఆమె ఆలోచనా

విధానాన్ని ప్రభావితం చేయనివ్వకుండా ఉండటం కూడా నాయకుడికి కీలకం. ఆధునిక అల్ల కల్లో లమైన కాలంలో నాయకులకు చాలా
ముఖ్యమైన లక్షణం..
దేయన్ నెల్సన్ :
నెల్సన్ Dean's Natural Food Markets యొక్క యజమాని. ప్రజలు మరింత
ఆరోగ్యంగా ఉండేలా చూడాలన్నది ఆయన కోరిక. అందుకు అనుగుణంగానే తన
దుకాణాల ధ్వరా మంచినాణ్యత గల సేంద్రీయ ఆహార పదార్ధా లు, సహజ
ఉత్పత్తు లను ప్రజలకు అందుబాటులోకి తెచ్చాడు. తన వ్యాపార లాభాలకంటే
సమాజం బాగు, పర్యా వరణహితమే ముఖ్యంగా భావించాడు.
తన కస్టమర్ల కు అంతర్జా తీయ స్థా యి కొనుగోలు అనుభవం అందించడంలో
చాలా శ్రద్దను కనపరుస్తు న్నారు. ఈ రోజు దేయన్ దుకాణాలు నాలుగు
ఉన్నాయి. వాటిలో వందకు పైగా ఉద్యో గులున్నారు. నెల్సన్ కు ఇష్టమైన కొటేషన్
ఏమిటంటే ‘అవకాశాలు మీ ఒల్లో వచ్చి పడవు మీరే సృస్టించు కోవాలి’. అదే
నాయకుడు కావడం అంటే.
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ఏం నేర్చుకోవాలి?: మీ అభిరుచిని ఆసక్తిని అనుసరించి కొనసాగాలి. ఎక్కువ మంది ఆరోగ్యకర జీవన విధానాన్ని
అలవరచుకోవాలని నెల్సన్ కోరిక. అందుకు అనుగుణంగా దేయన్ దుకాణాల ఉత్పత్తు లు ఎక్కువ మంధి ఖాతాదారులని ఆకర్షిస్తు న్నాయి.
అతని బృందం, ఆయన ఆలోచనలకు పూర్తి మద్ధతు యిస్తు ంది. నాయకులు వారి లోని ఆశయాలకు అనుగుణంగా తయారవుతారు
లాభాల కోసం కాదు.

పెనిన షెపర్డ్ :

ఆర్దిక మాంద్యంలో, ప్రా ణాంతక వ్యాదితో బాధపడుతున్న ఈమె ఒక బిజినెస్ ఫర్మ్ స్టా పించగలదని
ఎవరు నమ్మగలరు? కానీ స్టా పించింది. UK మరియు Europe లో మొదటి 50 ఇన్నోవేషన్ లా
ఫర్మ్ లో ఒకటి. పెనినా, లా ఇండస్ట్రీ లో ఒక ప్రత్యేకతను సాధించాలనుకుంది. ఆమె భవిష్యత్
దృష్టి , అభిరుచి, సృజనాత్మకత ఆ ప్రత్యేకత సాధించేలా చేశాయి.

మనం ఏం నేర్చుకోవాలి?: మొదటిది కష్టా లకు దూరంగా తొలిగి పో వడం నాయకత్వ లక్షణం
కాదు. అలాంటప్పుడే నీకు అవకాశాన్ని సృష్టించుకోవడం తెలుస్తు ంది. మరొకటి స్పష్టమైన
దార్శనికత, ఇది సంవత్సరాల తరబడి వ్యాపార మార్గదర్శనం యిస్తు ంది. అదే తన బృంద
సభ్యుల్లో నూ కలగించాలి. నీ పట్ల , నీ నిర్ణయాల పట్ల బృంద సభ్యులకు విశ్వాసం కలిగేలా
ఉండాలి. ఇంత చేసినా, నీవు సాదించిన అంతిమ ఫలితాలు మాత్రమే, ప్రపంచానికి నీవేమిటో
తెలియచేస్తా యి.

ఫీల్డ్ మార్షల్ శామ్ మానెక్ షా Field Marshal SamManekshaw

ఫీల్డ్ మార్షల్ ర్యాకును పొ ందిన మొట్టమొదటి భారతీయ సైనిక అధికారి. ఆయన
సైనిక పాటవం, శౌర్యం ఎప్పటికీ స్పూర్తిదాయకం. సత్వర నిర్ణయం తీసుకునే
సామర్థ్యంతో పాటుగా ఎప్పటికప్పుడు వ్యక్తిగత నైపుణ్యం పెంచుకోవడం,
పో టితత్వం నిజమైన నాయకత్వ లక్షణాలకు అదనపు అర్హతలు. “మీరు మీ
వృత్తిని పూర్తిగా అర్ధం చేసుకోక పో తే మీరు మంచి నాయకులు కాలేరు.
వృత్తి నైపుణ్యం లేనివారిని ప్రజలు పరిగణనలోకి తీసుకోరు”. అని మానెక్ షా
అంటారు
మనం ఏం నేర్చుకోవాలి: ఎప్పటికప్పుడు వృతినైపుణ్యాని పెంచుకోవడం చాలా
ముఖ్యం. అలాగే మీ నిర్ణయాలకు పూర్తి బాద్యత మీదే. మీ బృంద సబ్యులు మీ
నుండి అవసరమైన సమయంలో మద్ధతు లభిస్తు ందని నమ్మేలా మీరు
వ్యవహరించాలి. అప్పుడే మీ నిర్ణయాలపై వారికి విశ్వాసముంటుంది. వివిధ
పరిస్థితుల్లో వ్యవహరించడానికి నైతికస్థై ర్యం కలిగిఉండాలి. ఒత్తిడులు
స్వీకరిచడం, ఎదుటి వారి ప్రభావానికి లోను కాకుండా ఆలోచించగల నేర్పు
ఉండాలి.

అందఋ నాయకులు, పుట్టు క తోనే నాయకులు కాలేదు. వారిని వారు
నిరంతరం మార్చుకున్నారు. నాయకుడు కావడానికి అవసరమైన అలవాట్లు
నేర్చుకున్నారు. అలా అనవసరమైనవి వదిలి, అవసరమైనవి నేర్చుకోవడం
కూడా నాయకత్వలక్షణాల్లో భాగమే.

పైన తెలుసుకున్న నాయకుల జీవితాలు మనకు చాలా విషయాలు
నేర్పుతాయి, మనం మరింత స్పూర్తిదాయకంగా మారడానికి వారి జీవితాలు, ఆలోచనలు , మరియు వ్యక్తిత్వాలే పాఠాలు.
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నాయకులు కా వడమంటే చాలా గొప్పగొప్ప లక్షణాలు కలిగి ఉండటమే కాదు, కొన్ని సరళమైన విలువలు పాటించడం కూడా ఆకోవలోకే
వస్తా యి. నిజాయితీ, పట్టు దల, అనుకూల ధృక్పధం వంటివి కూడా విలక్షణ నాయకత్వ లక్షణాలే. మీ దైనందిన జీవితంలో అలాంటి
లక్షణాలు కలిగిన వ్యక్తు లు తారసపడ్డా రా? మాకు అలాంటి వారి గురించి తెలుసుకోవాలని ఆసక్తిగా ఉంది.

ఆరోగ్యం : ఆరోగ్యానికి సంబధించిన ఏదయినా ఒక అంశం /వ్యాధి గురించి అవగాహన కల్పించడం. రిపరెన్సు పుస్తకాలు,
ఇంటర్నెట్ నుండి సమాచారాన్ని సేకరించి, డాక్టరుని కలిసి నిర్ధా రించుకోవాలి. ఆయా వ్యాధి లక్షణాలు, నివారణోపాయాలు,
తీసుకోవలసిన ఔషధాల గురించి అవగాహన కల్పించే కార్యక్రమం చేపట్టవచ్చు . వీలైతే డాక్టరు సాయంతో ఉచిత మందులు

ఇవ్వవచ్చు. లేదా దాతల సాయంతో సేకరించవచ్చు.
ఎలా చేయాలి? ఉపన్యాసాలు, పాటలు లేదా నాటకాల రూపంలో
ప్రదర్శించవచ్చు కరపత్రా లు పంచవచ్చు.
ఎక్కడ చేయాలి? బహిరంగ ప్రదేశాలు, పాటశాలలు ,మురికి వాడలలో.

పర్యావరణం :” “మనం జీవించుదాం, జీవించనిద్దా ం
”. నినాదం అనుసరించుదాం. మనం అందమైన

ప్రకృతిని, ఆరోగ్యకరమైన వాతావరణాన్ని ఆనందిస్తు న్నాం. అలాంటి ప్రకృతిని అంతే పదిలంగా
భవిష్యత్ తరాలకు కూడా యివ్వాలి, వీలైతే ఇంకా మంచి స్థితిలో అందించాలి.
ఎలా చేయాలి? బహిరంగప్రదేశాలు, పార్కులు శుభ్రం చేయడం,ప్లా స్టిక్ ను నివారించేలా కృషి
చేయడం,పరిసరాలు శుభ్రంగా ఉంచడం, .... ఇవన్నీ కరపత్రా లు ద్వారా ఇతరులకు తెలియచేయడం, వారు ఆచరించేలా
చేయడం.

విలువలు: “విజయం సాధించే వారికంటే విలువలు పాటించే వారీగా మారడానికి ప్రయత్నించండి. – ఐన్ స్టీన్
సమాజ శ్రేయస్సు కోసం అందరిని విలువలు పాటించేలా చేయడం అవశ్యం. అంతేకాదు అవి పాటించే వారికి కూడా సంతృప్తిని
యిస్తా యి. విలువలు పాటించడమంటే.. నిజాయితీగా ఉండటం, శ్రమించడం, ఇతరులను గౌరవించడం, స్వీయక్రమశిక్షణ,
నిబద్ధత పాటించడం వ్యక్తు లుగా మన విధి.

మంచి పౌరులుగా సకాలంలో పన్నులు చెల్లించడం, ట్రా ఫిక్ రూల్స్ పాటించడం,మన బాధ్యత. అలాగే మనుష్యులుగా
పర్యావరణం కాపాడుకోవాలనే స్పృహ ఉండటం, ప్లా స్టిక్ నివారించడం, .... వంటి అంశాలపై సమాజంలో అవగాహన కల్పించే
కార్యక్రమాలు చేపట్టవచ్చు. ట్రా ఫిక్ రూల్స్ పాటించడాన్ని చిన్నప్పటినుండే అలవాటు చేయాలి.
ఇంకా వివరాలకు http://peopleforindia.org/index.php?option=com_content&view=article&id=65

ప ్రభుత్వ సంక్షేమ పధకాల గురించి ప ్రజలను చైతన్యపరచడం:- ప్రభుత్వ సంక్షేమ పథకాల గురించి పూర్తి వివరాలు తెలిసిన
వారిని లేదా సంబంధిత అధికారులను అతిధులుగా ఆహ్వానించి సమావేశాలు నిర్వహించవచ్చు. సరియైన ప్రదేశం ఎంపిక
చేయడం, ముందుగానే సమావేశం గురించి ప్రచారం చేయడం ముఖ్యం. పథకాల ఆసరమున్న వారు ఎక్కువగా ఉన్నచోట
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ప్రసంగాలు, ఇతర రూపాలలో (పో స్టర్స్, కరపత్రా లు, పాటలు..) చైతన్య పరచవచ్చు.
విరాళాల సేకరణ
అవసరమైన సంస్థలు లేదా వ్యక్తు లకు ఆర్ధికంగా తోడ్పడే కార్యక్రమాలు చేపట్టవచ్చు. అనాధ గృహాలు, వృద్ధా శ్రమాలు,
విపత్తు లతో తీవ్రంగా నష్టపో యినవారికి.... సాయపడే ఉద్దేశ్యంతో నిధులు సమీకరించి అందించవచ్చు. కార్యక్రమ ఉద్దేశ్యం
విద్యార్ధు లకు అర్ధమయ్యేలా చెప్పి ఆసక్తి చూపిన వారిని ప్రో  త్సహించవచ్చు.
స్వచ్చంద సంస్థలు చేపట్టే సామజిక కార్యక్రమంలో భాగస్వయులు కావచ్చు :-

వేరు వేరు లక్ష్యాలతో జాతి శ్రేయస్సు కోసం పనిచేసే సంస్థలు చాలా ఉన్నాయి. వాటి వివరాలు అవి చేపట్టే
కార్యక్రమాల వివరాలు సేకరించి విద్యార్ధు లు /యువతను, వారి ఆసక్తిని బట్టి ఆయ కార్యక్రమాలలో పని చేసేలా
ప్రో  త్సహించవచ్చు. అంతే కాక ఖాళీ ప్రదేశాలలో మొక్కలు పెంచడం, జనసమ్మర్ధం ఎక్కువగా సంచరించే ప్రదేశాలను శుభ్ర
పరచడం లాంటివి చేయవచ్చు.. అవసరమైన సామాగ్రి సేకరించుకొని ప్రణాళిక ప్రకారం కార్యక్రమాలు నిర్వహించవచ్చు.
మీ టాలెంట్ ను ఇతరులకు నేర్పడం:.

మ్యూజిక్, కంప్యూటర్, గణితం , విషయాలలో దేన్ట్లోనైన మీకు మంచి అభినివేశం ఉంటే, వాటిని అవసరమైన
విద్యార్ధు లకు నేర్పవచ్చు. ఆదివారాలు లేదా సెలవులను దీనికొరకు ఉపయోగించుకోవచ్చు. సాధారణంగా స్లమ్ ఏరియాలలో,
అపార్ట్ మెంట్లలో వీటిని నేర్పడం సులువుగా ఉంటుంది .

సామాజిక కార్యక్రమ నిర్వహణకొరకు చెక్ లిస్టు

Before the program/activity
☐ Definition of the activity with goal and objective

☐ Prepare Agenda

☐ First Aid Kit

☐ Logistics – Transportation etc..

☐ Assign roles

☐ Get a sponsor for the program

☐ Get Activity Consent Form from Parent or Legal Guardian

☐ Check weather

☐ Check for local permissions and get them if needed.

☐ Material for the Program

During the program/activity
☐ Take the photographs/video
☐ Always be watchful for safety
☐ Maintain cleanliness where ever you are conducting the activity.

After the program/activity
☐ Write a blog on how you have conducted the activity
☐ Send the blog, Photographs, Video to Sponsor, School and PFI
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10. Social Skills ( సామాజిక నైపుణ్యాలు)
Youth will develop the following skills through Social Work Service

A – G
•Active Listening
•Advising
•Advocacy
•Advocate for Individual Clients
•Advocate for the Community
•After Care Services
•Assessment
•Boundary Setting
•Care Planning
•Case Management
•Case Planning
•Collaboration
•Collect Patient Information
•Communication
•Compliance
•Connecting Individuals to
Resources
•Consultations
•Continuum of Care
•Cooperation
•Coordinate Clinic Care
•Coordination
•Coping
•Counseling
•Crisis Intervention
•Critical Thinking
• Developing Action Plans

•Discharge Planning
•Disability
•Discharging Patients
•Documentation
•Education
•Elder Care
•Empathy
•Engaged
•Establishing Goals
•Evaluation
•Facilitating Services

•Family Care
•Follow up Services
•Fund Development

H - M
•Healthcare
•Home Visits
•Homecare Services
•Identifying Issues
•Individualizing Plans of Care
•Implementation
•Intake
•Interdisciplinary Work
•Interpersonal
•Intervention
•Interview Families
•Interview Students
•Knowledge of Community
Resources
•Knowledge of Community
Services
•Maintain Professional
Relationships
•Mental Health Services
•Monitor Foster Home Placement

N – S
•Needs Assessment
•Objectivity
•Observation
•Persuasion
•Planning
•Problem Assessment
•Problem Resolution
•Problem Solving
•Program Development
•Record Keeping
•Recovery
•Reporting
•Resource Coordination
•Referrals

•Referral Services
•Rehabilitation
•Self-Awareness
•Situational Abuse
•Support
•Supporting Counseling
•Support Groups

T - Z
•Teamwork
•Teen Suicide Prevention
•Time Management
•Transfers
•Treatment
•Treatment Coordination
•Treatment Planning
•Treatment Updates
•Verbal Communication
•Written Communication
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[Type here]

11. తల్లిదండ్రు ల అనుమతి పత ్రము-నమూనా

కార్యక్రమంలో పాల్గొ నేవారి పూర్తి పేరు : __________________________ _______________

పుట్టిన తేదీ: ____________________ తరగతి : ____ వయసు : _______

చిరునామా:______________________________________________________

_________________________________________________ ____________

కార్యక్రమం పేరు : __________________________ నిర్వహించు తేదీ & సమయం: ____________

పైన చేపట్టిన కార్యక్రమము వివరాలు, అందలి కష్ట నష్టా లు నాకు పూర్తిగా తెలుసు. ఇది స్వచ్చంధంగా చేపట్టే

కార్యక్రమమనీ , నిర్ధేశిత నియమనిబంధనలకు అనుగుణంగా ప్రవర్తించాలని తెలిసిన తరువాతనే మా పిల్లలు ఇందులో

పాల్గొ నుటకు అంగీకరిస్తు న్నాను.

సూచనలు ఏవయినా: _________________________________________________

విద్యార్థి సంతకం : తల్లి/తండ్రి సంతకం :

కార్యక్రమ నిర్వహకులపేరు: పేరు:

ఫో న్ నెంబర్: ఫో న్ నెంబర్:

తేదీ:



12.నిధులసమీకరణ
విద్యార్ధు లు ఒక ప్రయోజనకర మైన పని కోసం నిధులను సమీకరించవచ్చు. ఒక స్వచ్చంద సంస్థకు విరాళం సమ కూర్చడం,

అత్యంత దయనీయమైన స్టితిలో వున్న కుటుంబాన్ని లేదా వ్యక్తు లకు తోడ్పడం,పాఠశాలకు అవసరమైన వసతులు సమకూర్చడం,
సమాజానికి ఉపయోగపడే ఒక కార్యక్రమం కోసం ఆర్ధిక వనరులు కూడగట్టడం కోసం ఈ సమీకరణ చేపట్టవచ్చు. ఈ పరిక్రియ తాము

నమ్మిన దానికోసం శ ్రమించడంలో దొ రికే ఆనందాన్ని యిస్తు ంది. ఇది ఒక ప్రత్యేకమైన కళ కూడా. దీనివలన
● ఎక్కువమంది వ్యక్తు లను చేపట్టబో యే పనిలో భాగస్వాములను చేయవచ్చు.
● చేపట్టిన వారికి, నిధులను యిచ్చిన వారికి, గుర్తింపు, గౌరవం లభిస్తు ంది.
● ఒక్కోసారి దీనివల్ల ప్రభావితమైన వ్యక్తు లతో సమాజంలో అద్భుత మార్పులు సంభవించవచ్చు. సాధారణ వ్యక్తు లు కూడా

నిజమైన నాయకులుగా పరివర్తన చెందుతారు.
● నిధుల కొరత ఉంటే ఏ పనీ చేయలేము, కనుక ఇది అవసరమయిన కార్యక్రమం కూడా.
● కొంతమంది తమ సొ మ్మును ప్రజా ప్రయోజనమైన పనులకు కేటాయించడంతోకూడా మానసిక సాంత్వన పొ ందుతారు.

ఏమేం చేయవచ్చు ?

పుస్తక ప ్రదర్శన : విద్యార్థు లకు ఎక్కువగా అవసరమైన పుస్తకాలు, సామాగ్రిని తక్కువ ఖరీదుకు లభించే చోట కొనుగోలు
చేయాలి.అందుకు అవసరమైన సొ మ్మును పాఠశాలనుండి కానీ వ్యక్తిగతంగా కానీ సమకూర్చుకొనవచ్చు. తదుపరివాటిని పాఠశాలలో
ప్రదర్శించి నియమిత లాభానికి అమ్మకానికి పెట్టా లి. పెట్టు బడిపో గా మిగిలిన సొ మ్ముని అనుక్కున్న కార్యక్రమానికి
వినియోగించుకోవచ్చు.
పాఠశాల పేరుతో వస్తు వులు: పాఠశాల పేరుతో Tషర్టు లు, కీచైనులు, బ్యాడ్జీలు వంటి సామాగ్రి తయారు చేయించాలి. వాటిని పాఠశాల
స్టో ర్సులో అమ్మాలి. ఖర్చులు పో గా మిగిలినవి నిధుల సేకరణకు ఉపయోగపడతాయి.
మొక్కల అమ్మకం: నర్సరీలు, స్వచ్చంధ సంస్థలను సంప్రదించి వివిధ రకాల మొక్కలను నామమాత్రపు ధరతో సేకరించాలి. పర్యావరణ
పరిరక్షణ అవశ్యకతను వివరించి , పాఠశాలలో, గ్రా మంలో మొక్కలను అమ్మాలి. వచ్చిన సొ మ్మును అనుకున్న కార్యక్రమానికి
వినియోగించాలి.
జెండా- సామాగ్రి : august 15, jan 26 సందర్భాలలో దేశభక్తిని ప్రతిబింబించే సామాగ్రి కొనుగోలు చేసి అమ్మకాలు జరపవచ్చు.
సాంస్కృతిక దినోత్సవాలు: ప్రత్యేక సందర్భాలను పురస్కరించుకొని విద్యార్థు లతో సాంస్కృతిక కార్యక్రమాలను ప్రదర్శింప చేయాలి.
గ్రా మస్తు లను ఆహ్వానించాలి. ప్రేక్షకులనుండి కొంత ప్రదర్శనా రుసుమును వసూలు ద్వారా నిధుల సమీకరణ చేపట్టవచ్చు.
వనమహోత్సవం/మేళా : వివిధ తినుబండారాలు, సంగీత విభావరి, తమాషా ఆటలు, వంటి సరదా అంశాలతో, ఒక రోజును విద్యార్థు లు
తమ కుటుంబ సభ్యులతో గడిపెలా ప్లా న్ చేయవచ్చు. ఆ కార్యక్రమంలో తినుబండారాలు, వివిధ వస్తు సామాగ్రి అమ్మడం ద్వారా నిధులు
సేకరించవచ్చు.

ఎలా చేయాలి?
-ముందుగా ఏ పనికోసం నిధులు సేకరించాలో , దాని ప్రయోజనాలు, లక్ష్యాలు నిర్ణయించుకోవాలి.
-దానికి తగిన ఆర్థిక వనరులు సమకూరడానికి ఏ కార్యక్రమం చేపట్టా లో ఆలోచించాలి.
-అందుకు మూల నిధులు అవసరమైతే వాటిని ఎలా సేకరించాలో కూడా ఆలోచించాలి.
-నిధుల సేకరణను చేపట్టబో యే కార్యక్రమం , నిర్వహించే తేదీ,ప్రదేశ వివరాలు నిర్ణయించుకోవాలి.
-కార్యక్రమానికి అవసరమైన వారిని వ్యక్తిగతంగా కలిసి, వివరించాలి, ఆహ్వానించాలి.
-నిర్వహణకు అవసరమైన పనుల జాబితా సిధ్ధం చేసి తగిన వారికి కేటాయించాలి.
-అనుకొన్న రోజున కార్యక్రమం నిర్వహించాలి.
-ఇది లాభార్జనకోసం కాక నిర్దిష్ట ప్రయోజనాల కోసమే చేస్తు న్నాంన్నది తప్పక గుర్తు ంచుకోవాలి.
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13. అభ్యాసకుల ప ్రగతిని నమోదు చేయుట కొరకు ప ్రగతిపత ్రము:

తరగతి ఉపన్యాసము 1 ఉపన్యాసము 2 ఉపన్యాసము 3 సామాజిక
కార్యక్రమము 1

సామాజిక
కార్యక్రమము 2

సామాజిక
కార్యక్రమము 3

నిధుల
సేకరణ

గరిష్ట మార్కులు 10 10 10 15 15 15 25

వివరము

విద్యార్థి పేరు: ఐస్ బ్రేకర్ ప్రభావవంతమైన
ప్రసంగం

Get to the

point

విద్యా సంవత్సరం చివరలో అభ్యాసకుల ప్రగతిని బట్టి మెడల్స్/ సర్టిఫికేట్స్ ఇవ్వడం జరుగుతుంది.

సంతృప్తి కరము : 70 to 80 Marks చాలా సంతృప్తి కరము: 80 to 90 Marks అద్భుతము: 90 to 100 Marks

14. స్పీచ్ టాపిక్ సూచనలు



స్పీచ్ టాపిక్స్ చుట్టూ ఉన్నాయి. యువత వాటిని చూడటం నేర్చుకోవాలి. ఇతరులు ఆసక్తిని కలిగి ఉండవచ్చని మీకు ఏమి తెలుసు?

యువత నిపుణుడైన తోటమాలినా? స్టా క్ మార్కెట్ గురించి వారికి చాలా తెలుసా? వారి తల్లిదండ్రు లు కొత్త వ్యాపారం ప్రా రంభించారా? వారికి

ప్రయాణం అంటే ఇష్టమా? అలాగైతే, శ్రో తలకు సహాయకరంగా ఉండేలా వారు ఏ సలహా లేదా సమాచారాన్ని అందించగలరు?

ఉదాహరణకు, వారు మాట్లా డగలరు

 సూట్‌కేస్‌ను ఎలా ప్యాక్ చేయాలి

 వారి కుటుంబంతో కలిసి ప్రయాణం

 ప్రయాణ ఖర్చులను తగ్గించే మార్గా లు

 స్థా నిక వారాంతపు సెలవు ప్రదేశాలు

 ప్రతి ప్రయాణీకుడు తీసుకెళ్లవలసిన ప్రథమ చికిత్స వస్తు వులు

 దొంగతనం నుండి విలువైన వస్తు వులను ఎలా రక్షించాలి

వ్యక్తిగత అనుభవాలు ప్రసంగ ఆలోచనల సంపదను అందించగలవు. వారిని కలవరపరిచే లేదా వారిని ఆలోచింపజేసే పరిస్థితిని వారు

అనుభవించారా లేదా చూసారా? ఉదాహరణకు, ఒక పిల్లవాడు ఒక వృద్ధు డి కోసం చేసిన దయగల చర్యను బహుశా వారు చూశారు. వారు

సంఘటనను వర్ణించవచ్చు, దాని ప్రా ముఖ్యతను విశ్లేషించవచ్చు మరియు దాని చుట్టూ వారి శ్రో తలకు విలువైన సందేశాన్ని

రూపొ ందించవచ్చు. ఒక బంధువు ఇటీవల తీవ్రమైన అనారోగ్యంతో బాధపడుతుండవచ్చు. శ్రో తలు దాని గురించి మరింత

తెలుసుకోవడానికి మరియు వారు కూడా ప్రమాదంలో ఉన్నారో లేదో తెలుసుకోవడానికి వారికి సహాయపడటానికి వారు ఈ అనారోగ్యాన్ని

పరిశోధించవచ్చు. లేదా బహుశా వారిపై ప్రభావం చూపిన చిన్ననాటి అనుభవం కలిగి ఉండవచ్చు. ఒక పేద కుటుంబం నుండి వచ్చిన

పాఠశాల విద్యార్థి కావచ్చు, వారు పరీక్షలో మోసం చేస్తూ పట్టు బడ్డా రు లేదా ప్రత్యేక కార్యక్రమంలో పాల్గొ నే అవకాశం లభించింది. వారు

పంచుకోగల అనుభవం నుండి వారు ఏ పాఠాలు నేర్చుకున్నారువారు పుస్తకాలు, మ్యాగజైన్‌లు, వార్తా పత్రికలు, టెలివిజన్ మరియు

ఇంటర్నెట్ వంటి బయటి మూలాల నుండి కూడా ప్రసంగ ఆలోచనలను పొ ందవచ్చు. వార్తలు, వినోదం, క్రీడలు, సైన్స్, వైద్యం మరియు

వ్యాపారం మరియు ఆర్థిక పరిణామాలు అన్నీ ప్రసంగ అంశాలను అందించగలవు.

అలాగే, సలహా కాలమ్‌లు, ఎడిటర్‌కు లేఖలు మరియు వ్యాఖ్యానాలు ఆలోచనలతో సమృద్ధిగా ఉంటాయి.

ఇంకా చిక్కుకుపో యారా? ఈ థీమ్‌లలో ఒకటి లేదా రెండు ఆలోచనలను రూపొ ందించవచ్చు:

ప్రకటనలు ◊ పుస్తకాలు ◊ కమ్యూనిటీ సేవ ◊ ఆహారం ◊ క్రమశిక్షణ ◊ వ్యాయామం ◊ అలవాట్లు ◊ హీరోలు ◊ చిత్తశుద్ధి ◊ మర్యాదలు ◊

పదవీ విరమణ ◊ టెలివిజన్ కార్యక్రమాలు ◊ చరిత్ర ◊ చరిత్ర ◊ ఆవిష్కరణలు ◊

ప్రసంగ ఆలోచనలు అకస్మాత్తు గా కనిపిస్తా యి మరియు త్వరగా అదృశ్యమవుతాయి. పెన్ను మరియు కాగితం లేదా హ్యాండ్‌హెల్డ్

కంప్యూటర్‌ను ఎల్ల వేళలా వారితో ఉంచుకోండి. ఏదైనా ఆలోచన వచ్చినప్పుడు, వెంటనే దానిని వ్రా సి, తదుపరి ఉపయోగం కోసం ఫైల్

చేయండి. త్వరలో వారు ప్రసంగం చేయడానికి షెడ్యూల్ చేయబడిన తదుపరిసారి ఎంచుకోవడానికి అనేక ఆలోచనలను కలిగి ఉంటారు.


